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Dealer BMW Gazda Group
ul. Pszczynska 322

Gliwice

tel.: +48 32 700 10 00
www.bmw-gazda.pl

BMW 330i: zuzycie paliwa w cyklu mieszanym: 6,6-7,5 1/100 km. Emisja CO,: 149-170 g/km. Wskazane dane dotyczace zuzycia paliwa
i emisji CO, zostaty ustalone na podstawie nowej procedury WLTP. Szczegoty na www.bmw.pl
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Truman Capote pisat: ,Dom jest tam, gdzie czujesz sie jak w domu” — ot, co! | w tym ‘czuciu’
tkwi cata magia i sita. To nie bierze si¢ znikagd, samo nie przychodzi, a bez troski i zaangazowania
nie przetrwa. Dom to nie tylko $ciany w ulubionym kolorze, piekny mebel, kilka ksigzek, kwiatek

w doniczce, czy obrazek na $cianie.

Trzeba zapracowaé na to, by miejsce, w ktérym sie mieszka, nazwa¢ domem i to jest zadanie
dla pokolen. Wzér bierze sie z domu rodzinnego, a potem tworzy sie wtasne miejsce. No, ale
wystarczy tej filozofii. Zasadniczo chodzi o to, ze ,,dom to rzecz $wieta”, ,ostoja i zrédto sity”, i pod
wieloma wzgledami do tego trzeba sie po prostu przytozy¢. Bez wzgledu na to, czy chodzi o zamek

w Puszczy Noteckiej, czy o kawalerke ze $lepg kuchnig.

»Z dobrego, tzw. ‘normalnego’ domu ‘wynosimy’ wtasciwie wszystko: umiejetnosci, upodobania,
nawyki i przyzwyczajenia — dostajemy to od rodzicéw oraz pozostatych domownikdéw. Nie
powinni$my sie od tego odzegnywad i traktowaé jak niepotrzebny balast” — przeczytacie w jednym

z naszych artykutéw. A co zrobi¢ z tym ‘dziedzictwem’, zastandwcie sie sami.
Aha! W sz6stym Kwestionariuszu Prousta przepytany zostat Mariusz Goli, jeden z najbardziej
znanych polskich buskeréw. Wspominamy takze Karla Lagerfelda, robimy czekolade typu
homemade i piszemy o filozofii zero waste!

Wiecej dobrego w $rodku! Czytajcie. | pamietajcie: wszedzie dobrze, ale najlepiej w domu.

PS Zyczymy Wam wesotych, wiosennych i rodzinnych Swiat Wielkanocnych!

Wojciech Radwarniski o oktadce:

Zdjecie przedstawia jeden z najwigkszych wielokondygnacyjnych budynkéw mieszkalnych w Polsce.
Superjednostka, bo taka nazwe nosi ten obiekt, zostata zaprojektowana przez Mieczystawa Kréla.
Jej budowe ukoriczono w 1972 roku. W budynku znajduje sie ponad 750 mieszkari. Superjednostka posiada
status osiedla. Zdjecie zostato wykonane w czerwcu 2017 r.

Znajdz nas na: @ www.facebook.com/magazynBE www.instagram.com/be_magazyn/
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Joanna Durkalec

BE HOME European Start-up Days,
14-15.05.2019 r., Katowice, MCK
Kiedys domem nazywano gospodarstwa wraz z catym inwentarzem; ich
funkcjonowanie zapewniato ludziom godne zycie. Dzis dom to dla nas wcigz
niesptacone cztery sciany, ktére na domiar wszystkiego pomalowalismy na kolor
o nazwie “piasek pustyni”, choé ten z wyglgdu przypomina raczej piorka kanarka,
niz wymarzony odcien nagrzanego storicem pytu.
Tak naprawdg jednak, dom to miejsca i ludzie, do ktorych catym sercem
chcemy wracaé. A gdzie Wy czujecie sig jak w domu?

Start-up to nic innego jak innowacyjny pomyst na biznes, znajdujacy sie na
poczatkowym etapie “zycia”. Kieszonkowe laboratorium, przetwarzanie
odpadéw na olej napedowy, czy laserowy monitoring stanu konstrukcji da-
chéw to tylko kilka pomystéw, ktére na pozér szalone, sa niezbitym dowo-
dem na ogrom ludzkich mozliwosci. Swietng okazjg do zapoznania sig z tym,
co sie dzieje w tym swiecie, jest wydarzenie European Start-up Days, ktére

Baklava w Katowicach

Na otwarcie Baklavy czekatam dtugo. Nie tylko z powodu $wiadomosci, ze
jest to spetnienie marzen jej wtascicielki Magdy, ktérag mam przyjemnosé
zna¢ réwniez prywatnie, ale przede wszystkim z nadzieja, ze miejsce to
odmieni smutng opinie o tureckiej kuchni, postrzeganej gtéwnie w postaci
ttustego kebabu, cietego elektrycznym nozem, podawanego z biatg kapustg
i gbrg czosnkowego sosu. Baklava jest jak tradycyjny turecki dom gdzie$ pod
Bursg, gdzie zadbano o kazdy szczegét: od wzorzystych dywanéw tkanych
na ptasko, przez filizanki na oryginalng tureckg kawe, na wykoriczeniu baru
efektownymi kaflami skoriczywszy. Magda przez wiele miesiecy przemierza-
ta caty Slgsk, szukajac przepieknych mebli i obijajac je tureckimi materiatami.
Poczatkowo Baklava miata by¢ restauracja, ale na razie jest klubokawiarnia.
Dlaczego? Poniewaz stopiert dopracowania menu nie zadowolit wtascicieli
na tyle, by zaczg¢ podawaé je go$ciom. P6ki co Baklava rozpoczyna podbdj
naszych brzuchédw wspaniatg ofertg $niadaniowa, w ktérej kazdy znajdzie
co$ dla siebie. Juz catkiem niedtugo bedzie mozna sprébowac jajek na sucu-
ku (pikantna kietbasa wotowa), kanapki na simicie (chrupiacy turecki bajgiel)
oraz pogaca (urocze drozdzowe buteczki) w wersji weganskiej oraz miesne;.
W kazdej chwili mozecie tez zasmakowa¢ fantastycznej, mocno orzechowej
baklavy i schtodzié sie ayranem. Wpadajcie na Warszawska!

Baklava, ul. Warszawska 57, Katowice

juz po raz czwarty odbedzie sie¢ w katowickim Spodku (bedacym notabene
dowodem na to, ze innowacyjno$¢ poptaca). Przez dwa dni pomystodawcy
powalczg o uwage potencjalnych inwestoréw, dajgc ciekawe widowisko dla
publiczno$ci, a dla kreatywnych umystéw tworzac szanse na uzyskanie me-
rytorycznego, organizacyjnego i finansowego wsparcia od $wiatowej stawy
ekspertéw. Powodzenia bystrzachy!

Miedzynarodowe Centrum Kongresowe, Plac Stawika i Antalla 1, Katowice

Spektakl “Frida. Zycie, sztuka, rewolucja”

7.05.2019 1., godz. 19.00, Rybnik

Zycie Fridy Kahlo owiane smutkiem i cierpieniem, widocznym w kazdym z au-
toportretdw artystki, wielu z nas fascynuje po dzi$ dzier. Reprezentantka
sztuki naiwnej, mocno obcigzona przez los, po wypadku porzucita studia me-
dyczne, aby odda¢ sie malarstwu. Twierdzita, ze maluje siebie, poniewaz lubi
doskonale znaé obiekt, ktéry uwiecznia. Spektakl “Frida. Zycie, sztuka, rewo-
lucja” to wzruszajgca opowie$¢ o mitosci, zyciu i walce o artystyczng nieza-
lezno$é. Imponujgcy monodram Martyny Kliszewskiej, ktéra wciela sie w role
Fridy i przenosi nas w kolorowy swiat Meksyku, wydajgcy sie by¢ ironicznym
kontrastem w stosunku do uczu¢ bohaterki, z wielkim zaangazowaniem opo-
wiadajgcej nam o swoim zyciu. Spektakl to préba analizy zjawiska malujgcych
kobiet oraz ich wyjatkowego znaczenia w historii sztuki. Honorowy patronat
nad przedstawieniem objeta Ambasada Meksyku w Polsce oraz Komitet Ho-
norowy w sktadzie: Rafat Olbifiski, Marek Keller oraz zmarty w ubiegtym roku
Edward Dwurnik.

Teatr Ziemi Rybnickiej, Plac Teatralny 1, Rybnik, bilety: 45-55 zt
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Oprowadzanie kuratorskie
po Galerii Sztuki Polskiej Muzeum Slaskiego,

Dzwiekowy Portret Miasta — Siemianowice Slaskie

diwiekowy
portret
miasta

[
E

Czy przemierzajgc ulice swojego miasta zastanawiali$cie sie kiedykolwiek
nad dZzwiekami, jakie wydaje? Hatas zamykajgcych sie drzwi tramwaju, sty-
szany z oddali gtos czytajgcego ogtoszenia na dworcu PKP, czy przemyka-
jaca boczng ulicg straz pozarna na sygnale to nasza codziennosé, na ktéra
niespecjalnie juz zwracamy uwage. Tymczasem warto przystuchaé sie temu
i odkry¢, jakie dzwieki sg charakterystyczne dla danych miejsc. Pomoze nam
w tym Dzwiekowy Portret Miasta, czyli lokalna odstona projektu “Rozmowy
zamiejscowe” prowadzonego przez Goethe Institut. Dotyczy on Siemianowic
Slaskich i skupi sie w obrebie pieciu dzielnic. Uczestnicy przez pieé miesie-
cy tworzyé bedg portret miasta, rysowany za pomocg dzwigekéw. Spacery
dzwiekowe, warsztaty oraz panele dyskusyjne to narzedzia, ktére pomogg im
ten portret stworzy¢. Catos¢ adresowana jest do wszystkich mieszkancéw
oraz oséb zainteresowanych tematykg field recordingu, czyli nagrywania za
pomocg mikrofonu otaczajgcych nas codziennych odgtoséw.

Dzwigkowy Portret Miasta, facebook/dzwiekowyportretmiastasiemianowice/

Noc Muzeéw na Slasku i w Zaglebiu,

18.05.2019 .

Kazdego roku w maju, w catej Polsce dzieje sie co$ absolutnie wyjgtkowego:
Noc Muzedw! Mozecie powiedzieé¢, ze do muzeum chadzaé¢ mozna przez caty
rok i jest to prawda, ale tylko w te jedng noc muzea wprost tetnig zyciem!
Tegoroczna Noc Muzedw na Slagsku i w Zagtebiu odbedzie sie 18 maja. W jej
ramach mozecie bezptatnie zwiedzaé wszystkie regionalne muzea oraz wiele
innych instytucji kulturalnych, ktére réwniez, jak co roku postanowity zaan-
gazowacé sie w to wydarzenie. Co ciekawe, tradycja ta kontynuowana jest od
1997 roku, kiedy to pierwszg takg impreze zorganizowano w Berlinie. Sukces
byt tak wielki, ze kolejne miasta na naszym kontynencie réwniez zabraty sie
do organizowania podobnych przedsiewzie¢. W Polsce pierwsza noc, w ktéra
muzea byty dostepne dla zwiedzajgcych zorganizowano w 2003 roku w Mu-
zeum Narodowym w Poznaniu, a rok pdzniej w Krakowie i Warszawie. Szcze-
gétowych programéw wydarzen szukajcie na stronach interesujgcych Was
instytucji. Dobranoc? W zyciu!

Noc Muzedw na Slgsku i w Zagtebiu: plan szczegétowy wydarzenia dostepny
na stronach internetowych poszczegélnych placéwek muzealnych.

11.05.2019 1., Katowice

Czy wiedzieliscie, ze kolekcja polskiego malarstwa dawnego, bedaca w posia-
daniu Muzeum Slaskiego jest jedna z najbardziej reprezentatywnych w skali
ogdlnokrajowej? Powstata dzieki pierwszemu dyrektorowi placéwki Tade-
uszowi Dobrowolskiemu (na jego cze$é nazwano plac znajdujacy sie przed
nowg siedzibg muzeum) i miata na celu krzewienie §wiadomosci narodowe;j
Slazakéw oraz uwrazliwienie ich na piekno sztuki. Zaséb dziet to ponad 260
obiektow, obejmujgcych wszystkie kierunki w sztuce polskiej lat 1800-1945.
Portrety, pejzaze, malarstwo realistyczne, malarstwo romantyczne, nurty
akademickie, dzieta polskich impresjonistow oraz sztuka okresu miedzywo-
jennego to tylko namiastka tego, co mozna zobaczy¢ w tej wyjatkowej gale-
rii. Dzieki cyklowi oprowadzan kuratorskich organizowanych przez Muzeum
Slaskie, mozecie te kolekcje odkryé na nowo, a takze poznaé okolicznosci,
w jakich powstawaty poszczegdlne prace. Warto!

Muzeum élqskie, ul. T. Dobrowolskiego 1, Katowice, wstep: 7 zt

Zmysly&Co. w Katowicach

Kiedy takie miejsca jak Zmysty&Co. otwierajg sie w Katowicach, to serce
mi ros$nie! Nie tylko dlatego, ze lubie obiekty typu concept store, ale przede
wszystkim poniewaz one uczg nas, ze kultura dbania o siebie to przede
wszystkim zdolno$¢ zintegrowania ducha z ciatem. Wszystkie niezbedne ku
temu akcesoria znajdziecie wtasnie w Zmysty&Co. Précz naturalnych kosme-
tykdéw, sklep peten jest inspirujgcej literatury oraz przyktadéw dobrego de-
signu autorstwa polskich projektantdw, jakich nie znajdziecie nigdzie indziej
w Katowicach. Co ciekawe, dziatalno$¢ tego miejsca nie koriczy sie na sprze-
dazy. Oni chcg stymulowaé do dziatania, zarazaé wiedzg oraz uswiadomié
nam, ze nawet z pozoru szara codzienno$¢ moze byé pasjonujaca. Dlatego
o rusz organizujg w swojej przestrzeni spotkania i warsztaty. Za niewielkie
pienigdze mozna nauczy¢ sie sztuki kolazu, udoskonali¢ swoje umiejetnosci
w zakresie ilustrowania mody oraz posigé¢ tajemng wiedze, jak samodzielnie
przygotowaé¢ w domu naturalne kosmetyki. Do dzieta!

Zmysty&Co. ul. KoSciuszki 31 A, Katowice



Umami
Wedding Day VI

Kolejne kameralne targi slubne w restauracji Umami w Pyskowicach mialy miejsce 30 marca br. Cel
tej imprezy nie zmienia sie od lat — restauracja pokazuje swoja oferte, mozliwoscei, pomysly. Prezentuje
zarowno rozwiazania dotyezace menu, jak i te zwiazane z estetyka: nakrycia stolow, dekoracje ogrodu
i sali. To bardzo inspirujace wydarzenie, ktére przyciaga narzeczonych z calego Slaska. Oprécz oferty
Umami na targach pojawiaja sie takze inni wystawey — tak naprawde tego jednego popoludnia mozna
zaplanowa¢ sobie cale wesele, przegladajac propozycje najeiekawszych firm na rynku. Zobaczcie, jak
pieknie bylo w Umami tego dnia i poznajcie wystaweow. Po targach wiemy juz na pewno, ze wesela
w Umami sg smaczne i wyjatkowe, a firmy prezentujace si¢ na targach stanowig idealne uzupelnienie
i zapewniaja najwyzszy poziom!

Wystawey:

1. Bauaban Fotografia Slubna

. Magdalena Krzak Fotografia

. Slubnolubne

. Fotograf Przemyslaw Szklarski

. Studio Koliber

. Mariusz Wawoezny Fotografia Slubna

=W
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=p}

7. Klisza

8. Cukiernia Restauracja "Grzybek"

9. Cukiernia Hania

10. Good Cake

11. Zimny Dran

12. Kwiaciarnia by Lawendowa Weranda w CH Platan
13. Kwiat Melanii Wedding

14. Kwiaty w kredensie — pracownia florystyczna

n

15. SixSilver

16. Love, flowers & wedding

17. Babski Warsztat

18. Hanna Blatonn Make-up artist

19. Cyrulik Slaski

20. Marcin Malyska Konferansjer/DJ MerciM

21. Mito Showroom bez windy

22. BIZOE

23. Najpickniejsza gazeta Slubna. The best love story
24. Balance Time — nowoczesna kosmetologia

25. Rozbrykany Tygrysek — animacje dla dzieci

26. Korax — wypozyczalnia samochodow

27. Agencja Dobra Muzyka — obstuga muzyezna i techniczna eventow
28. Manufaktura Cocktaili

29. Very Blossom Studio

30. Wytwornia Wzorow!

31. Atrakeje na imprezy — happyevent24

32. Apartamenty Slowackiego 7




Zdjecia: Radostaw Kazmierczak

Nowe,

zaskaKkujace

— Chcieliémy, aby nowe wnetrze nie byto rewolucja
i nadal kojarzyto sie z marka, ale jednoczesnie dawa-
to powiew $wiezosci, czego$ nowego i zaskakujgcego.
Brzmi to troche jak zaprzeczenie, jednak projektanci
czesto musza mierzy¢ sie z abstrakcyjnymi wytyczny-
mi — wyjasnia Katarzyna Sgsiadek z kolektywu Musk,
odpowiadajgcego za nowe wnetrze Lodowato w Kato-
wicach, ktére w marcu rozpoczeto nowy sezon.

Lokal zaprojektowany zostat tak, aby ,wcig-
gaé” klientéw do wnetrza — widoczny z poziomu ulicy
i zapraszajacy do $rodka, jednoczeénie nieprzyttacza-
jacy odbiorcéw wewnagtrz. Gtéwnym motywem stat
sie gradient kul w postaci grafiki naklejanej na $ciany
i sufit — od intensywnych koloréw i duzej ilosci elemen-
téw w strefie sprzedazy, do delikatnych detali i jasnych
barw przy wejsciu. Dodatkowym punktem centralnym
catego wnetrza jest witryna mroznicza, wykonczona
mata, czerwong ptytka.

— Przy projektowaniu jednym z probleméw
okazaty sie proporcje lokalu — zbyt wysokie pomieszcze-
nie w stosunku do jego metrazu. Dlatego postawili§my
na dekoracje w duzej skali, czyli instalacje ze zwiesza-
nych kul, w ktéra zostato wkomponowane os$wietlenie.
Dzieki temu zabiegowi lokal wydaje sig nizszy i przyjem-
niejszy w odbiorze — ttumaczy Katarzyna Sgsiadek. —
Tworzgc projekt wnetrza mieli§my réwniez na uwadze,
ze cato$¢é ma nie tylko ,wygladac”, ale przede wszyst-
kim by¢ wygodna w uzytkowaniu. Tutaj na uwage za-

stuguje menu — umieszczone na drewnianych listwach
biate tabliczki, ktére mozna swobodnie wymieniaé i do-
stosowywac do aktualnej oferty.

Projektantom zalezato na tym, aby wnetrze
byto spéjne, dlatego pozostata cze$é wyposazenia zo-
stata utrzymana w neutralnej kolorystyce (biate me-
ble, drewniane elementy) i stanowi odpowiednie tto dla
intensywnych koloréw dekoracji.

13.04 WIELKI FINAL
WIOSENNYCH METAMORFOZ
SPRING IMPRESSIONS

Klatex

gl
ki

Przyjdz do salonu ﬁ‘{” I_cx)x

w Libero Katowice (poziom o) i zobacz
metamorfozy 3 zwyciezcéw konkursu SPRING
IMPRESSIONS z KLATEX oraz Olivka Biog

O MY HAIR!
by Klaudia Plotrewlcz

- Metamorfozy SPRING IMPRESSIONS na zywo
- Spotkanie z KLATEX i Olivka Blog
- Wreczenie NAGROD dodatkowych
(okulary przeciwsioneczne marki Polaroid)
- NIESPODZIANKA dla wszystkich uczestnikow konkursu

Sprawdz szczegoty na
SUNLOOX LIBERO KATOWICE




KIWWE-
STIONA-
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NA SZ0STY OGIEII IDZIE
NMARIUSZ GOLI

Kwestionariusz Prousta to rodzaj popularnej gry towarzyskiej z XIX wieku, ktéra na przestrzeni czasu doczekata sie wielu przerébek. Pomystodawczynig pytan jest
przyjacidtka Prousta, Antoinette Faure, cérka Frangoisa Faure’a, prezydenta Francji w latach 1895-1899. Stynny pisarz odpowiadat na nie kilkakrotnie. Od dawna
wiadomo o formularzach wypetnionych przez niego najprawdopodobniej w wieku 13 i 20 lat. Natomiast na poczatku kwietnia 2018 r. Laurent Coulet, paryski ksiegarz,
odkryt trzeci kwestionariusz, wypetniony przez Prousta w wieku 15 lat. Nosi tytut ,Mes confidences” (z fr. ,,Moje sekrety” albo ,,Moje zwierzenia”). My do legendar-
nego zestawu dodali$my jeszcze kilka pytan o Slgsk.

Kompozytor, gitarzysta, busker urodzony w Poznaniu, mieszka w Katowicach. Gitara pojawita sie w jego zyciu,
gdy miat pietnascie lat. W 2016 r. zostat endorserem marki gitarowej Ortega. Jest jednym z najbardziej znanych
polskich buskeréw. Uliczne koncerty daja Mariuszowi najwigkszg satysfakcje, poniewaz ceni sobie bezposredni
kontakt z publicznos$cia. Swoje wystepy realizuje zardwno podczas buskingu w Polsce jak i w innych krajach Eu-
ropy i nie tylko. W 2016 r. wydat pierwszy album, zatytutowany "Road Into The Unknown", natomiast wiosng tego
roku ukaze sie nowy krazek, o nazwie "Orchestra In My Mind". Artyste pasjonuje muzyka filmowa, jak réwniez
tworzona do gier wideo. W 2018 r zadebiutowat jako kompozytor $ciezki dZzwiekowej do filmu "Odnajde cie" w
rezyserii Beaty Dzianowicz. W swojg przyszto$¢ chce wple$é tworzenie muzyki do produkcji filmowych, telewi-
zyjnych oraz gier.

Pytania:

. Gtéwna cecha mojego charakteru? Optymizm.
. Cechy, ktérych szukam u mezczyzny? Jest jedna najwazniejsza — szczerosé.
. Cechy, ktérych szukam u kobiety? Jest jedna najwazniejsza — szczeros$é.
. Co najbardziej cenie u przyjaciét? Ich réznorodne pasje, podziwiam ludzi, ktérzy bez pamieci
poswiecaja sie swoim zajawkom.
5. Moja gtéwna wada? Nadmierna determinacja, zdarza sie, ze aby zrealizowaé pomyst, ktéry przyjdzie mi do glowy,
spedzam nad nim cala noc. Czasami po prostu nie potrafie odpuscié.
6. Moje ulubione zajecie? Komponowanie muzyki.
7. Moje marzenie o szcze$ciu? Staram si¢ mniej marzyé, a bardziej zyé tu i teraz, cieszyé si¢ kazdym dniem,
doceniaé to, co zostato mi dane.
8. Co wzbudza we mnie obsesyjny lek? Jestem daleki od jakichkolwiek obsesji.
9. Co bytoby dla mnie najwigkszym nieszcze$ciem? Nie wiem i nie chce sie dowiedzieé.
10. Kim lub czym chciatabym by¢, gdybym nie byt tym, kim jestem? Lotnikiem.
11. Kiedy ktamie? Rodzice uczyli mnie, zeby nie ktamaé i mimo uptywu czasu prébuje sie tego trzymacé.
12. Stowa, ktérych naduzywam? Jestem matoméwny, wiec raczej nie naduzywam stéw, ale milczenia ;)
13. Ulubieni bohaterowie literaccy? Egipcjanin Sinuhe.
14. Ulubieni bohaterowie zycia codziennego? Jerzy Kukuczka.
15. Czego nie cierpie ponad wszystko? Dwulicowosci.
16. Dar natury, ktdry chciatbym posiadaé? Skrzydta.
17. Jak chciatbym umrzeé? Robi si¢ ponuro, prosze nastepne pytanie ;)
18. Obecny stan mojego umystu? Peten pomystow.
19. Btedy, ktdre najczesciej wybaczam? Wszystkie, mylié sig jest rzecza ludzka... ale wybaczaé réwniez.
20. Twoja dewiza? Niczego nie zatlowaé!
21. Twoje ulubione miejsce na Slasku? NOSPR - naprawde robi wrazenie!
22. Stereotyp o Slazakach, ktéry uznajesz za prawdziwy? Tradycjonaliéci. Chopy i baby z zasadami.
23. Jakie jest twoje ulubione $lgskie stowo? Maszkecié, jedno z pierwszych stéw, jakie poznatem
po przeprowadzce na élqsk.
24. A za ktérym ze $lgskich stéw nie przepadasz? Gwara $laska jest bardzo ciekawa. Péki co nie znam tylu stéw,
aby moc jakiegos nie lubié.
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onecznie, bez-
wietrznie, pieknie. To byt jeden z pierwszych takich
dni w tym roku. Pachniato wiosng. Kiedy wiec do-
tartem do restauracji na obiad, nie wahatem sie ani
chwili, by usig$é na zewnatrz w na szybko zaaran-
zowanym przez gospodarzy ogrédku. Przy stolikach
obok siedzieli juz jacy$ goscie. Zamdwitem danie
i rozsiadtem sie wygodnie.

W pewnym momencie dobiegt do mnie
dzwiek jakby strumyka albo fontanny ogrodowe;j.
Znam ten lokal juz jaki$ czas i nigdy nie zauwazytem
tam czego$ podobnego. Zaczatem sie wiec rozgladaé
i wtedy znad niewielkiej tui wyrosta gtowa chtop-
ca okoto piecioletniego, ktéry byt i zZrédetkiem i fon-
tanng... Po wszystkim, jego — tak wywnioskowatem
— mama spojrzata lekko zdziwiona na kolezanke: ,,On
sie zatatwit?“. ,Tak“ — padta odpowiedz. ,,Aha“. Panie
wrécity do rozmowy, inni do jedzenia, ja do czekania.

Z tej historii najbardziej zastanawia mnie
jedna rzecz. Dlaczego ten chtopiec, w pewnym sensie
juz do$¢ samodzielny, nie wpadt na pomyst, ze trze-
ba pdjsé do toalety? Dlaczego zatatwit sie tuz obok
stolika, przy ktérym siedziata jego mama? Obok sto-
likbw zajetych przez innych gosci. Czy kiedy bawi sie
w przydomowym ogrodzie, tez zatatwia sie pod drze-
wem, zamiast p6j$¢ do tazienki? Dlaczego jego mama
nie zareagowata?

Od czasu do czasu kazdemu z nas zdarzajg
sie rozmowy o dzieciach w restauracji. W takich dys-
kusjach i sporach pada czasem argument, ze nalezy
przychodzi¢ z dzie¢mi do restauracji, poniewaz gdzie$
muszg sie nauczyd, jak sie w takim miejscu zachowadé.
Mnie to nie przekonuje. Wierze w droge srodka i w to,
ze mozna goscié w restauracji te dzieci, ktére juz znajg
podstawy i teraz zgtebiajg szczegdty. Piesé zachowa-
nia chtopca, o ktérym dzis pisze jednak drasneta kon-
céwke czyjegos nosa.

Méwimy o skrajnej sytuacji, cho¢ nierzad-
kiej. Bytem swiadkiem takiej sceny nie po raz pierwszy.

przypadek to jaka$ skrajnosé, coraz czeséciej
mam ostatnio wrazenie, ze zapomnieli$my juz, iz dom
powinien byé pierwszym i najwazniejszym miejscem,
w ktérym dzieci ucza sie podstaw funkcjonowania we
wspolnocie, w spoteczeristwie. Dopiero pdzniej jest
szkota, praca, inni ludzie. Stawianie wymagan w tej
mierze komukolwiek innemu jest zwyktym zrzucaniem
z siebie odpowiedzialnosci.

Na koniec zastanéwmy sie, jak rozumiemy
takie obiegowe prawdy, jak: ,My home is my castle®
albo ,Wolno¢ Tomku w swoim domku“. Dom nie jest
miejscem, w ktérym mozna porzucié¢ wszystkie formy
i normy. To mit. Tutaj tez czasem warto sigé¢ do stotu
w czyms$ nieco bardziej eleganckim od zmechaconego
dresu i to zdecydowanie czes$ciej niz raz w roku w Wigi-
lie. Warto je$¢ udko z kurczaka nozem i widelcem, a nie
palcami. Poda¢ kawe w filizance, a nie zawsze w kubku.
Inaczej Jan nie bedzie umieé, bo Jas nie miat gdzie sie
nauczy¢. Inaczej miedzy ludzmi bedziemy sie zawsze
zachowywad jak u siebie w domu... e

Wojciech S. Woctaw

Zawodowy konferansjer (wystepowat w 10 krajach na 4 kontynentach). W 2017
roku jego nazwisko pojawito sie w rankingu ,Najlepsi prowadzacy eventy“ ma-
gazynu PRESS. Popularyzator wiedzy z savoir-vivre’u, etykiety w biznesie i dress
code’u. Autor ksigzek “Savoir-vivre, czyli jak utatwié¢ sobie zycie” oraz ,Etykieta
w biznesie, czyli jak utatwié sobie zycie w pracy". Autor filmowych poradnikéw,
ktére mozna ogladaé na jego kanale w serwisie Youtube (Wojciech S. Woctaw).
Czesty go$¢ programéw telewizyjnych i radiowych.

WOJCIECH S. WOCLAW

Savoir Vivre
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M¢j tata miat garaz. To znaczy mielismy go wszyscy,
ale tylko tata do niego chodzit. Mama nie lubita, jak
tata chodzit do garazu, bo albo wracat pijany albo pi-
jany w ciul. Ja za to zawsze chciatem, zeby tata mnie
wzigt ze sobg. On tam na pewno pracowat z naukowca-
mi z NASA. Raz przynidst grilla z bebna z pralki i mozna
byto w koncu po ludzku grillowaé na balkonie... i pa-
trzed, jak sgsiedzi w poptochu $ciggaja pranie z balko-
néw. Raz zrobit prostownik do tadowania akumulatora
z farelki i kabli od koca elektrycznego. Tylko nie mozna
byto go dotykaé, bo kopato 220 V... i jak sie go wtacza-
to pierwszy raz, to wywalato korki w catej klatce. Gdy
sgsiedzi widzieli mojego ojca wracajgcego z roboty z
akumulatorem pod pachg, to od razu gasili $wiatto.
Kiedy$ niechcgcy szturchngtem akumulator, ktéry sie
tadowal, a ze koreczki byty odkrecone, to kwas sie wy-
lat i uszkodzit nam podtoge w tazience. A mielismy tam
potozone pigkne, wtoskie... linoleum.

W koricu nadszedt ten dzien, ze tata wzigt
mnie do garazu — bytem przeszczes$liwy! Alez tam byto
cudownie, ile przygdd, ile mozliwosci! Jak w Centrum
Kopernika. Nawet znalaztem $rubokret i mogtem po-
magac tacie, ktdry z kolegg lakierowat jakgs czes¢,
przy zamknietych drzwiach. Ja si¢ bawitem i wdy-

GARAZ

chatem opary — nie bytem tak zaprawiony w bojach
jak tata. W koncu mtodziutki organizm nie wytrzy-
mat narkotycznych cech lotnego rozpuszczalnika i sig
najzwyczajniej w $wiecie nacpatem. Nie wiedziatem,
co mi jest — bo skad dziesigciolatek ma wiedzie¢ jak
to jest na haju? Az takiej patologii w rodzinie nie byto.
Zrobito mi si¢ niedobrze, zawotatem tate, ktdry w swej
ojcowskiej mitosci powiedziat: ,CoS$ ty, idioto, zrobit?”
Musiat mnie zaprowadzi¢ do domu. Niezadowolony, ze
nie polakierowat wszystkich czesci.

Matka mnie w domu zobaczyta — nawrzesz-
czata na nas obu. Mnie wygonita spac. Ale ja zasypia-
tem szczesliwy. Po pierwsze, bo bytem w tajemniczym
garazu i przekonatem sig, ze tam jest jak w NASA. Po
drugie poznatem najwiekszy sekret garazu mojego
ojca... mysmy nigdy nie mieli samochodu!

A matka do dzisiaj nie wie.
AVE! e

Bartosz Gajda

Wybitna osobowo$é, gwiazda estrady, jeden z najlepszych komikéw na $wie-
cie. Potgczenie najzabawniejszych cech Zbigniewa Buczkowskiego i Gerarda
Depardieu. Gwiazda estrady. Na co dzieri wystepuje w wy$mienitym kabarecie
towcy.B, z ktérym co roku dostaje kilkaset nagréd na przegladach i festiwalach.
Ogrom jego talentu mozna docenié, ogladajac kanat na YouTube ,,50 Twarzy Gaj-
dy”, majacy ponad 20 min subskrybentéw, a poszczegélne filmiki po kilkanascie
(stownie kilkaset) miliardéw wyswietler. Gwiazda estrady. Bilety na jego stand
up wyprzedajg si¢ za bezcen, a przed kazdym wystepem zjawiaja sig koniki, ofe-
rujacy bilety po cenie kilkukrotnie wyzszej od tych sklepowych. Doceniony przez
najznamienitszych rezyseréw, prawdziwa gwiazda estrady, szarmancki, oszata-
miajgco utalentowany. Gwiazda estrady. Gdzie sig nie pojawi, zaraz obok niego
zbiera sig ttum ludzi, by postuchaé, co ma do powiedzenia. Jego perlisty $émiech
przeszedt do legendy, a lotno$¢ zartu nie przestaje zadziwiaé. Kto go zna, ten
wie, ze mozna go byto zobaczyé w wielu amerykanskich filmach. Gwiazda es-
trady. Kt6z nie pamigta jego rél w ,Ace Ventura” czy ,Gliniarz z Beverly Hills”?
Nie bdjmy sie tych stéw: Polske ogarneta Gajdomania. Pozdrawiam — Bartosz
Gajda. Sam to pisatem.

BARTOSZ GAJDA | 50 twarzy Gajdy/YouTube

Pan z kabaretu
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Stoje w kolejce w naszym markecie niemieckim albo
portugalskim. Przede mng elegancki pan i jego zaku-
py: jedna cytryna w foliowej torebce, dwa avocado
takoz, dwie marchewki jak wyzej, nawet jogurty (i tak
w plastiku) zapakowat w osobng siateczke. “I jeszcze
reklaméweczke poprosze” — méwi do kasjerki. A ja
oczyma wyobrazni widze jak te jego reklamdweczki
i siateczki zasilajg wielkg pacyficzng plame $mieci, jak
zjadajg je wieloryby albo ptaki. | jak wracajg do nas
w postaci mikroplastiku w pozywieniu. | mysle brzyd-
kie stowa pod adresem pana.

Ziemia tonie w plastiku. Nikt juz nie prébuje
zaprzeczad, ze jest zle. Nie mamy planety B, wiec ra-
cjonalnie myslac, powinni$émy co$ z tym zrobié. Wyda-

je sie jednak, ze w obliczu utraty pewnej czesci wygody

racjonalne myslenie sie wytacza. Bo skoro nadal sprze-
dawane sg przy kasie “reklaméweczki”, to znaczy, ze
nawet banalne noszenie ze sobg wielorazowej torby na
zakupy przekracza nasze mozliwosci.

W odpowiedzi na wielki §mieciowy problem
pojawiajg sie ruchy oddolne w duchu idei zero waste.
Oczywiscie zero jest tu umowne, bo nie sposéb nie
produkowaé odpaddw wcale, jednak mozna znaczaco
je ograniczy¢. Jako pierwsza w 2008 roku zaczeta o tym
pisa¢ Amerykanka francuskiego pochodzenia Bea John-
son na blogu zerowastehome.com, a nastepnie w prze-
ttumaczonej juz na 60 jezykéw ksigzce “Zero Waste
Home” (polski tytut brzmi: “Pokochaj swéj dom”). Jej



czteroosobowa rodzina produkuje rocznie jeden stoik
odpadéw nienadajacych sie do recyklingu. Udaje im sie
to osiagng¢ dzieki stosowaniu sie do stworzonej przez
Bee reguty 5xR: Refuse, Reduce, Reuse, Recycle, Rot
(Odmawiaj, Ograniczaj, Uzywaj wielokrotnie/Kupuj
uzywane, Oddaj do recyklingu, Kompostuj). W ksigz-
ce, na blogu i w filmach Bea szczegétowo opowiada
o praktycznym zastosowaniu tej reguty w codzien-
nym zyciu. W duzej mierze opiera si¢ ono na rezygna-
cji z wielu rzeczy tak bardzo dla nas oczywistych, jak:
pakowana w plastik zywnos$¢, wszystkie przedmioty
jednorazowe, czy kosmetyki w tradycyjnych opakowa-
niach. Zamiast tego: kupowanie produktdw na wage do
wiasnych opakowari (np. stoikdéw), uzywanie tylko wie-
lorazowych naczyn i sztuécéw, wytwarzanie kosmety-
kéw i érodkéw do sprzgtania.

W relacji autorki nie jest to wcale trudne
do osiggniecia: wystarczy dobre planowanie. Moim
zdaniem potrzeba jeszcze ogromnej samodyscypliny,
aby nie da¢ sie pokusom konsumpcjonizmu i wszech-
obecnej, atakujgcej z kazdej strony reklamy. Przyda sie
tez sporo asertywnosci w kontakcie z otoczeniem, np.
zdziwionymi sprzedawcami w sklepach, niechetnie pa-
trzgcymi na wtasne pojemniki. Wazne w tym kontek-
$cie jest to, co Bea nazywa “gtosowaniem portfelem”
— jesli w danym sklepie sprzedawca nie chce zrealizo-
wacé twojej prosby, idziesz do innego — takiego, ktéry
zechce. Przy duzej skali tego typu dziatania, rynek wy-
musi zmiany na opornych.

Dla mnie duzy wizerunkowy plus bez$mie-
ciowego zycia to estetyka otoczenia. Dom Bei, ktéry
mozemy zobaczyé w filmie, jest bardzo prosty i minima-
listyczny. Nie ma tam zadnych zbednych przedmiotéw,
kolorowych opakowan przetworzonych produktéw
spozywczych, czy brzydkich butelek z szamponami na
brzegu wanny. Rezygnujgc z nadmiernej konsumpcji, jej
rodzina stawia na jako$¢ produktdw i rzeczy, jakimi sie
otacza, a takze na przezycia i doswiadczenia, zamiast
chwilowej rado$ci kupowania. Przyznam, ze oglgdam
jej filmy w charakterze motywatordw, kiedy mdj zapat
do zmian w kierunku zycia zero waste stabnie.

Przez lata pisania i méwienia na ten temat
Bea Johnson stata sie $wiatowg ikong ruchu zero wa-
ste i walki o czystg planete. Jezdzi po catym swiecie
z prelekcjami, nagran z jej wystapiert mozna postuchaé
w ramach TEDx czy Talks at Google. Pojawita sie liczna
rzesza jej nasladowcédw w wielu krajach.

Na polskim rynku wydawniczym i interne-
towym temat réwniez istnieje, gdyby komu$ wydawaty
sie mato wiarygodne kalifornijskie realia, pokazywa-
ne przez Bee. Najbardziej reprezentatywny bedzie tu
chyba blog “Ograniczam sie” oraz ksigzka “Zycie zero

waste. Zyj bez $mieci i zyj lepiej”, oba autorstwa Ka-
tarzyny Wagrowskiej. Czytajgc i stuchajgc o dokona-
niach Kasi oraz jej rodziny w obszarze redukcji odpa-
ddw, zdecydowanie tracimy argument, ze w stonecznej
Kalifornii to mozna wszystko, a u nas sie nie da, bo jest
zimno i pada. Zaréwno w ksigzce, jak i na blogu, znaj-
dziecie mnéstwo praktycznych porad dotyczacych
kazdej dziedziny zycia, np. przepisy na domowe $rod-
ki do sprzatania, wtasnorecznie wykonane kosmetyki
czy na dania z lodéwkowych resztek, a nawet obszerng
analize réznych rodzajéw domowych kompostowni-
kéw. Przy okazji budujgca jest ptynaca z ksigzki Kasi
pewnosé, ze autorka to cztowiek z krwi i kosci, miewa
spektakularne sukcesy, ale tez porazki, o ktérych nie
wstydzi sie méwié otwarcie.

*kk

Wracajac do pana z siateczkami: majgc $wiadomosé,
jak wielkim problemem sg $émieci, nie mozna nie wécie-
kaé sie na bezmyslno$é ludzkg. A tymczasem to nie
do korica wina tylko tych pandw (i pan). Oczywiscie,
$wiadomos¢ ekologiczna jest zerowa u takich osobni-
kdw, ale plastik atakuje nas systemowo, z kazdej stro-
ny i na kazdych zakupach. Nawet jednostka doskonale
wiedzgca, gdzie ten plastikowy kubeczek po jogurcie
skoriczy, ma do wyboru: kupié w plastiku albo nie ku-
pi¢ wcale. Jesli jestes jak Bea Johnson, to po prostu nie
kupisz i “zagtosujesz portfelem” na “nie”. Poszukasz
sklepu, w ktdrym mozna kupié jogurt w zwrotnej szkla-
nej butelce (sg takie!), albo zrobisz go samodzielnie.
O ile oczywiscie dostaniesz gdzie$ mleko w zwrotnej
butelce lub masz mlekomat w poblizu. | tak z kazdym
produktem. Konieczne sg systemowe rozwigzania:
brak wszechobecnych “folidwek”, rezygnacja z jed-
norazowo$ci oraz kaucje na inne niz butelki po piwie
opakowania. A ze rozwigzan systemowych w naszym
kraju nie wida¢, to pozostajg nam dziatania oddolne:
kupowanie tylko tam, gdzie jest mozliwe pakowanie do
wtasnego pojemnika, bojkotowanie sklepdw, ktére to
uniemozliwiajg, stowem: zero waste’owa partyzantka.
Szczerze zachecam, to $wietna przygoda i duzo satys-
fakcji z oszukiwania plastikowego systemu.

SLOW FOOD FAST RESTAURANT

BURCER . ETEAM ] SALAD

HATOWICE MARIACKA + KATOWICE JANKEGO « KATOWICE MUCHOWIEC
GLIWICE * RYBNIK * OPOLE * WARSZAWA * WROCLAW

WWW.IDROWAKROWA.COM
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HOMENNA-
DE C=EKO-
LADA

DLACZEGO CZEKOLADA JEST TAKA WYVY-
JATKOWA? Z WIELU WZGLEDOW. MIE-
DZY INNYMI DLATEGO, ZE.. NIE MOZNA
JEJ SAMEMU ZROBIC W DOMU. CZYZBY?
COZ, POSTANOWILAM ROZPRAWIC SIE Z
TYM STWIERDZENIEM. JAK MI POSZLO?
PRZECZYTAJCIE, BO TO DOSC SKOMPLI-
KOWANA HISTORIA..

NATALIA AURORA IGNACEK 26

Idealne ciasto z kolorowego magazynu budzi zachwyt.

Ale nie wywotuje takiego $linotoku, jak ciasto domowe.
By¢ moze jest ono mniej ksztattne. | za bardzo zrumie-
nione (ba, spalone!) przy jednej krawedzi. Ale jednak
juz od progu powala samym zapachem. W koricu to za-
pach wtasnorecznie upieczonego sernika buduje dom
bardziej, niz cegty, z ktérych jest zrobiony. Przyzwy-
czaitam sie do mysli, ze prawdziwy dom to ten, gdzie
krélujg swojskie obiady, przetwory i wypieki. Przyzwy-
czaitam sie do tego stopnia, ze w pewnym momencie
zaczeto mi przeszkadzaé to, iz nigdy jeszcze nie stwo-
rzytam domowe;j... czekolady! W koncu robitam juz

domowy hummus, bezy, majonez, karmel. To poraina
moj najbardziej ulubiony rarytas z ziarna kakaowego.

Byto tylko jedno “ale”, ktére powstrzymy-
wato mnie od natychmiastowego przystgpienia do
otwarcia matej fabryki czekolady. Wszyscy eksperci
od tego przysmaku gtosili te samg smutng nowine:
nie da sie go wyprodukowaé, ot tak w warunkach do-
mowych. Hm. Czyzby?

W koncu chleb da sie upiec w piekarniku,
albo uwedzié¢ szynke w domowej wedzarni. Nie wspo-
mne o rzodkiewkach z wtasnego ogrédka. To czemu
niby nie mozna by zrobi¢ czekolady w domu?! No wta-



$nie. A je$li to mozliwe? Moze te wszystkie teorie to
tylko bujdy po to, by uczyni¢ czekolade produktem
bardziej niedostepnym, a przez to ekskluzywnym?

Céz, dziennikarkg $ledczg nie jestem, ale
postanowitam na powaznie zgtebié¢ temat. Innymi sto-
wy, zdobyé¢ surowce oraz sprzet i zrobi¢ wtasng, DO-
MOWA czekolade w mojej kuchni.

| od razu zaczety sie schody... O ile wystar-
czy drabina, by zerwadé jabtka na szarlotke, o tyle do ze-
brania plonu z kakaowca nie pomoga i trzy drabiny. Tak
sie bowiem sktada, ze drzewa kakaowe bardzo nie lubig
naszej polskiej aury. Zatem zdobycie ziarna kakaowego
to nie taka oczywista sprawa, jak kupno worka maki.
Co prawda, jako produkt superfood, mozna je znalez¢
w woreczkach w sklepach ze zdrowa zywnoscig, ale
trzeba wydaé sporg sumke, by wytworzy¢ choéby jed-
ng tabliczke. A gdzie koszt produkc;ji? Phi, tym akurat
nie miatam zamiaru si¢ przejmowac¢. W koncu robie to
z mitosci do czekolady. Tylko czy mito$¢ powinna mieé
az tak gorzki smak?

Kolejny cios spotkat mnie tuz po przyjsciu
z workiem kakao do domu. Jak méwita instrukcja, ziar-
na nalezato uprazyéizmielié. Niestety, kiedy wtozytam
je do mojego blendera, sprzet umart $miercig tragicz-
na (spodziewaliscie sig, ze czekolada moze zabié?!).
A wraz z nim zostata pogrzebana moja nadzieja na do-
mowa czekolade. Kakaowiec jest tak twardy, ze nawet
jesli blender wyglada jak kuchenny kombajn i stworzy
z ziarenek aromatyczng papke, przypominajgcg w ko-
lorze i konsystencji po$niegowe btoto, nie pozbedzie-
my sie tak tatwo uczucia ziarnistosci. Potrzebny bytby

jaki$ kamienny walec... Taki jak choéby — eureka! -
mozdzierz! Jednak najlepsze rozwigzania zawsze lezg
tuz obok. Petna satysfakcji zaczetam rozcieraé wstep-
nie zmielone ziarenka. Wkrétce, tj. po uptywie jakis 15
min, na mojej skdrze pojawity sie drobinki potu, w mieg-
$niach bdl, a na moim jezyku zas steki brzydkich stéw.
Ziarenko pozostawato ziarenkiem, a nie ptynng masg,
ktdra obserwowatam w odwiedzanych przeze mnie fa-
brykach czekolady... Cdz, co$ w tym musi byé, ze przy-
zwoita czekolada powstaje az trzy dni!

Szybko oszacowatam niewspétmiernosé
moich sit do zamiaréw i... poddatam sie. Bez maszy-
ny do konszowania (czyt. robienia czekolady) nic tu
nie zdziatam. Zrozumiatam, ze PRL-owski blok cze-
koladowy, ktory miat zastepowaé niegdy$ prawdziwg
czekolade, wcale nie byt takim ztym pomystem, jak
mogtoby sie wydawadé. | juz miatam ruszyé w strone
sklepu spozywczego celem zakupienia kostki dobre-
go masta oraz mleka w proszku, by takowy stworzyé,
gdy oto zdarzyt sie... cud!

Nigdzie nie mogtam zdoby¢ maszyny do ro-
bienia czekolady. Ale to ona znalazta mnie. Dostownie!
Zadzwonit méj znajomy, czy przypadkiem nie miata-

bym ochoty wyprébowaé pewnego sprzetu, ktéry wta-
$nie wprowadza na rynek i jest to... maszyna do domo-
wej produkcji czekolady! Moja poczgtkowa nieufnosé
szybko rozpierzchta sie na mysl o tym, ze jednak uda
mi sie dokonaé niewyobrazalnego.

Maszyna zawierata to, czego brakowato
blenderowi. Zamiast ostrzy miata dwa kamienne wal-
ce, obracajgce sie i gniotgce ziarno kakao nieprzerwa-
nie przez trzy doby. Prawdziwy luksus! | znéw byt tylko
jeden szkoput. Kamienne walce to jednak kamienne
walce, totez wydaja sobie wtasciwy odgtos, ktéry juz
po kilku godzinach staje si¢ hatasem. A w nocy wrecz
rumorem nie do zniesienia. Takze dla sgsiadéw zza
$ciany. Ups. Cdz, rodzeniu zawsze towarzyszg bdle...
Dopiero efekt koricowy i zwigzany z nimi wybuch oksy-
tocyny jest w stanie zrekompensowa¢ to cierpienie.
Owszem — widok ptynnego ztota, czyli gteboko bra-
zowej aksamitnej masy, przelewajgcej sie miedzy wal-
cami i absolutnie rozkoszny zapach najprawdziwszej
czekolady spowodowat, ze zapomniatam o nieprze-
spanych nockach.

Tak sie réwniez ztozyto, ze zapomniatam, iz
nie posiadam w domu temperéwki. Nie, nie ostrzatki
do kredek (te akurat mam!), tylko podobnie nazywajg-
cej sie maszyny do temperowania czekolady. W skré-
cie méwigc, proces ten jest tym, czym lakierowanie dla
samochoddw. Mozna si¢ bez niego obejs¢, jednak cze-
kolada nie bedzie ani tak tadnie btyszcze¢, ani tak szla-
chetnie sie tama¢. Nie pozostawato mi nic innego, jak
zatemperowac jg recznie. Bez wieloletniego doswiad-
czenia w branzy cukierniczej jest to tak trudne iréwnie
nieprzewidywalne jak zonglowanie. Na tym etapie nie
mogtam jednak juz sie wycofaé.

Wylatam tabliczki do foremek. Porobitam
zdjecia. | wtedy (przy zlizywaniu resztek) okazato sig
dopiero najgorsze. Zle odmierzytam cukier! Datam go
stanowczo za mato... Ale to byto tez najlepsze podsu-
mowanie lekcji robienia czekolady w domowych wa-
runkach. To bardzo, bardzo trudna sztuka.

Podsumowujgc: by wyprodukowaé kilka
niezbyt udanych tabliczek, przemierzytam kilkadzie-
sigt kilometréw, nabawitam sie babli na dtoniach przy
recznym ucieraniu kilkuset uprazonych ziaren, nie spa-
tam trzy noce, ubrudzitam p6t mieszkania czekoladg
i dowiodtam jednego. Mozna w domu wyprodukowaé
czekolade. Ale czy na pewno warto? Chyba tylko po to,
by jeszcze bardziej docenié ten stodki cud! Ja juz nigdy
nie spojrze na tabliczke czekolady w ten sam sposdb.
| dzieki temu doswiadczeniu zmienitam réwniez swo-
je porzekadto. Od teraz wiem, ze prawdziwy dom to
nie ten, gdzie przygotowuje sie jedzenie z mitoscig. Ale
gdzie sie je zjada z mitoscig.



Rozmawiata Sabina Borszcz

ELEGANCJA JEST
DLA KAZDEGO I NIE
MUSI ONIESMIELAC

— Nie lubie trendéw i chociaz wiem, co jest ,na tapecie”, nie sugeruje sie tym. Po co zajmowac sie czyms,

co zaraz przeminie bez wiekszego znaczenia dla kultury i sztuki. Jest jakas magia w klasyce, bo co chwile wraca

w nowym wydaniu — méwi w rozmowie z nami Malwina Wilczek, zatozycielka katowickiej pracowni Mala &

Co., specjalizujgcej sie w tworzeniu luksusowych przestrzeni prywatnych oraz publicznych. Kazdy dom to inna

opowieé¢ ztozona z wyobrazen czesto wielu cztonkédw rodziny. Jako architektka wnetrz spaja wszystkie te

fantazje w sp6jng cato$é, nadajgc im wspdlny mianownik, forme i ksztatt. Dlatego przy projektowaniu zwraca

uwage witasnie na forme, fakture, barwy i zapach. Poznaje potrzeby klientdw, ale takze ich emocje.

— Dom to rzecz $wieta i warto, aby byt skrojony na miare naszych potrzeb — dodaje.

Dom to dla mnie...
Miejsce, za ktérym sie teskni. Przestrzen,

ktéra ma by¢ bezpieczna i przyjazna.

Jaki projekt teraz Pani przygotowuje?
Obecnie pracuje nad kilkoma. Pigkny biaty
dom w gérach, gdzie bedzie duzo sztukaterii,
tapet oraz odpowiednich dodatkéw. Bardzo
klasyczny, przytulny z duzg ilo$cig $wiatta.
Jest jeszcze dom w okolicy Katowic, i kilka
mieszkan w Katowicach oraz w Krakowie.

A Pani pierwsze zlecenie?

Réwnolegle toczyta sie realizacja dwéch
projektéw. Pierwszy z nich to dom

w angielskim stylu, projekt catkowicie
wedtug mojego pomystu, odzwierciedlajgcy
potrzeby klientéw. Drugi — ,,ulepiony”

z réznych wizji inwestoréw, ktérym
brakowato wspdlnego mianownika.

Do dzisiaj z wielkim zadowoleniem mysle

o tym pierwszym projekcie. Powstat kilka
tadnych lat temu, a nadal jestem z niego
dumna i wdzigczna inwestorom za tak duze

zaufanie, ktérym mnie obdarzyli.

Da¢ mtodemu projektantowi duzo swobody
w czasie tworzenia, to dla niego wielka
warto$é. Da¢ mu $rodki na realizacje
pomystu, to duzy kredyt zaufania. Drugi

z projektdw, jak juz wspominatam, byt
bardziej wizjg klientédw niz mojg. Mysle,

ze gdyby wtedy udato mi sie przekonaé ich
do moich racji, dzisiaj zyliby w nieco
ciekawszej przestrzeni. To do$wiadczenie
nauczyto mnie, ze warto wierzy¢ w siebie,

we wtasne pomysty, rozwigzania.

No wiasnie, w jaki sposéb godzi

Pani oczekiwania klientéw z Pani
pomystami i wiedza?

Mam duze zaufanie do siebie, wierze,

ze to, co robig, jest dobre. Mysle, ze klienci
to wiedzg, a to z kolei daje im pewnos¢, ze
zwrdcili sie do odpowiedniej osoby. Zgtaszajg
sie do mnie, bo odpowiadajg im réwniez moje
dotychczasowe realizacje. Najlepiej wychodzg
te projekty, gdzie jest dobra komunikacja

z klientem. Wazne, aby wzajemnie darzyé

sie zaufaniem.

Ajak wyglada praca nad wystrojem
wnetrza domu?

Projektant wnetrz to artysta i inzynier

w jednym. Zeby powstato piekne wnetrze,
trzeba mie¢ artystyczna dusze, wene do
tworzenia. Nie da sie usigéé i rysowaé. Trzeba
mieé tez duzo cierpliwo$ci i techniczne
zaciecie, co bardzo przydaje sie na budowie.
Praca zaczyna sie od rysowania. Elektryka,

rzuty, przekroje, wizualizacja. Duzo pracy



przy komputerze. Analizowanie najlepszych
rozwigzan, konsultacje z klientem. Pdzniej
projekt wchodzi w faze realizacji. Sg to:
zakupy z klientami, organizowanie pracy
fachowcéw na budowie, oraz nadzér nad
postepami.

Najfajniejsza cze$é Pani pracy to?

Bez watpienia wizyty w ukoficzonych juz
domach klientéw. Dla mnie to ogromna
przyjemnos¢. Sama odnajduje detale, ktére
przykuwajg méj wzrok. Poza tym lubie tez
to, ze do kazdego z tych wnetrz wchodzi

sie jak do innej bajki. Lubie te podréze do
tak réznych $wiatéw, bo kazdy dom, to inna
historia. Wnetrze powinno byé miejscem,
ktére odzwierciedla jego mieszkancéw, ich
codzienne zycie. Mysle, ze ciekawi klienci to
poczatek $wietnych projektéw.

Teraz moze troszke o trendach. Co obecnie
kréluje w architekturze wnetrz?

Jest duzo nowoczesnoéci, dla mnie nieco za
duzo takiej oklepanej, nieprzemyslanej i bez
charakteru. Zyjemy w czasach, kiedy mamy
dostep do ogromnej réznorodnosci, a czasem
ogladajac projekty, zastanawiam sig, czy to
ten sam co poprzednio, czy moze jednak
inny. Nie chce generalizowaé, bo sg i genialne
wnetrza, w ktérych sama chciatabym
mieszkac. Panuje moda na styl nowojorski,
niektérzy taczg go z glamour. Nadal duzo

jest wnetrz z uzyciem niskobudzetowych
materiatéw (palet, szpul po kablach, czy
skrzynek). Szczerze méwigc, nie podoba mi
sie to pytanie. Nie lubie trenddw i chociaz
wiem, co jest ,na tapecie”, nie sugeruje sie
tym. Po co zajmowa¢ sie czyms, co zaraz
przeminie bez wigkszego znaczenia dla
kultury i sztuki. Jest jakas magia w klasyce, bo
co chwile wraca w nowym wydaniu. Takie hity

minionych lat z nutka nowoczesnosci.

A co najbardziej podoba si¢ $lazakom?
Mysle, ze nie mozna generalizowad.
Zardwno na Slqsku, w woj. mazowieckim, jak
i w Matopolsce sg fani nowoczesno$ci oraz
klasyki. Pracuje gtdwnie z ludzmi, dla ktérych
wazna jest ponadczasowo$¢ i elegancja.

Ktdrzy chcg mieé wnetrza, w jakich odnajda

sie za kilka lat. Czesto zaczynajgc prace
stysze od klientdw, ze ,dorosli” juz do takich
wnetrz, jakie im proponuje. Fajne jest to,

ze z tym, co lubimy, réwniez przechodzimy
jaka$ droge. Nasze gusta ewoluujg. Do
takiego domu trzeba wejsé, zeby zrozumieé
jego wyjatkowos¢ i ciepto, ktére w nim
panuje. Elegancja jest dla kazdego i nie musi
onie$mielaé. Moze byé bardzo przytulna.
Chyba nie chciatabym sugerowaé sie tym,
co podoba sie Slazakom, ale raczej rozwijaé
$wiadomos¢ proponowanych przeze mnie
rozwigzan i pomystéw, mojej pracy, w ktére;j
zresztg i ja réwniez stale sie rozwijam

i odnajduje co$ nowego.



W jakim stylu zaprojektowata

Pani swoje mieszkanie?

Pierwsze mieszkanie to zdecydowany klimat
Hampton. Duzo $wiatta, jasnych koloréw.
Znalazto sie tez kilka ciemnych akcentéw
jak czekoladowa podtoga i np. piekne czarne
biurko, ktére powedruje ze mng dalej.

Lubie tkaniny i r6znorodne faktury, dajace
wnetrzu duzo przytulnosci. Mieszkanie,
pomimo tego, ze kolorem dominujgcym

byt btekit, pieknie pracowato w zaleznosci
od tego, jakie dodatki sie w nim znalazty.
Aktualnie jestem przy urzgdzaniu kolejnego,
na ktére miatam juz mnéstwo pomystéw.
Najtrudniej jednak urzadza sie dla siebie

i sama jestem ciekawa, co finalnie z tego
catego zamieszania wyniknie. Jedyne pewne
pomieszczenie jak na razie, to tazienka.
Lubie wspbtczesng elegancje, jasne kolory,
marmur. Nie jestem fankg elementéw
glamour, tak wiec takich na pewno w moim
domu nie bedzie. Duzo klasyki ze sznytem

nowoczesnosci.

W Pani portfolio oprécz wigkszych
projektéw jak domy, biura, czy restauracje,
s3 tez mate przestrzenie np. mieszkanie
36 m2. Jakie ma Pani pomysly na aranzacje
takich miejsc?

Wazne jest to, czego w matej przestrzeni
potrzebuje inwestor. Dla jednego to tylko
przestrzen do odpoczynku, drugi musi
potaczy¢ biuro z miejscem do zycia,

a kobiecie przydataby sie jeszcze duza
garderoba. Zauwazam, ze ludzie, kupujgc
pierwsze mieszkania, myslg czesto juz

o troche wigkszych metrazach, tak na
przysztoé¢. Dla kazdego wazne jest, aby
chociaz sypialnia stanowita odrebne
pomieszczenie. Popieram to, bo uwazam,
ze nie powinno sie pracowaé, spedzaé
wolnego czasu i spaé¢ w jednym pokoju.
Wracajac do pytania, przestrzen projektuje
si¢ jak kazdg inng, z tym ze wszystkie
funkcje, na ktére w duzym domu mozemy
wygospodarowaé odrebne pomieszczenia,
musimy umiescié na niewielkim metrazu.
W takich matych mieszkaniach powstaje
najwiecej koncepcji funkcjonalnych, tak
aby finalnie z wszystkich rozwigzan wybraé
najwygodniejsze dla inwestoréw. Dopiero

kiedy zdefiniuje sig, jaka rola przypadnie na

kazdy metr mieszkania, mozna ubierac je

w kolory, faktury i formy.

Wyobrazam sobie, ze Pani praca czesto
musi polegaé na godzeniu praktycznosci

i wygody z estetyka?

Zdecydowanie, to duze wyzwanie. Architekt
wnetrz to taka osoba, ktéra musi spajaé
wyobrazenia o powstajgcym domu czesto
wielu cztonkéw rodziny. Ktos, kto wszystkie
fantazje zbiera w spéjng cato$é, nadaje im
wspdlny mianownik, forme i ksztatt. ,Na
zapleczu” jednak dba tez o funkcjonalno$é,
ktérg domownicy czesto mogg dostrzec
dopiero po wprowadzeniu sie do urzgdzonego
domu. Chodzi o utatwianie im zycia w trakcie
kolejnych lat, spedzanych w tej przestrzeni.
Bez zasad ergonomii najpiekniejsze wnetrze
nie bedzie miato racji bytu. Wazne, aby
podstawowe normy byty zachowane tak,

by z przestrzeni dato sie wygodnie korzystaé,
aby wrecz utatwiata nam zycie. Dopiero jak
jest nam wygodnie, mozemy przejé¢ do tego,
zeby byto pieknie. Nie ma takich przestrzeni,
z ktérych nie da sie wydoby¢ czego$
ciekawego.

Gdzie szuka Pani inspiracji?

Niezmiennie w przesztosci. Wszystko co
klasyczne, pigkne i sprawdzone, moze wrdcié
w zmodernizowanej formie. Ponadczasowe
ksztatty, ktére dopasowane sg do dzisiejszych
potrzeb. To taka klasyka w nowej odstonie.
Jesli chodzi o kolory, inspiracjg moze by¢
absolutnie wszystko — ubiér napotkane;j
osoby, scenografia, wielobarwne kwiaty moga
utworzy¢ zestawienia kolorystyczne, ktére
stang sie poczatkiem projektu.

Prowadzi Pani takze sklep online.

Jakie produkty mozna tam kupié?

Zamyst strony jest taki, aby osoby,

ktére ogladajg moje realizacje, mogty

nabyé produkty w nich uzyte. Gtéwnie
lampy, dywany, tapety oraz fajne meble
tapicerowane. Oferta firmy ma sie spajaé
stylistycznie. Chce, aby odbiorcy mogli
zainspirowacé sie wnetrzami, ktére projektuje
i co$ z nich wykras¢ dla siebie do swoich

przestrzeni.

Na koniec, czym kierowaé si¢ przy wyborze
projektanta wnetrz?

Wazne, aby ,,czué¢” jego prace i podzielaé
jego poczucie estetyki. Projektantéw wnetrz
réwniez trzeba podzieli¢ na tych, ktérzy lepiej
odnajdujg sie w przestrzeniach nowoczesnych
oraz tych, ktérzy wolg np. klasyczne

przestrzenie. Dla mnie nie ma nic ztego

w tym, ze nie kazdy robi wszystko. To troche
tak, jakby marka odziezowa produkujaca
sportowe ubrania, zaczeta nagle bawi¢ sie
w szycie garsonek i sukni wieczorowych.
Kazdy projektant ma inne poczucie piekna.
»R6zne” nie znaczy ,zte”. Wazne, aby
realizacje odzwierciedlaty nasze potrzeby,
wrazliwo$é i byty bliskie naszemu gustowi.
Konkurs na cene réwniez sie tu nie sprawdzi.
Praca okaze sig ciezka i niezadowalajgca dla
obu stron, a to, ze udato si¢ nam zaptacié¢
troche mniej za projekt, nie zrekompensuje
niechcianego efektu. Nie szukajmy na site
porozumienia z osobg z innej wnetrzarskiej
bajki niz ta, ktérg lubimy. Dom to rzecz
$wieta i warto, aby byt skrojony na miare
naszych potrzeb.

Dzigkuje za rozmowe.

Pracownia Malwiny Wilczek specjalizuje si¢ w tworzeniu ponda-
czasowych klasycznych przestrzeni prywatnych oraz publicznych.
Zatozycielka to mito$niczka formy, faktury, barwy i zapachu. Prace
z klientem rozpoczyna od rozpoznania jego potrzeb i emocji.
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Cztowiek to istota dawno juz udomowiona, chociaz
oczywiscie nadal istniejg osobnicy odmienni, zyjacy
na walizkach, w stanie permanentnego braku sta-
bilizacji. Wiekszo$¢ wybiera jednak wygodniejszg,
osiadtg egzystencje. Nasi przodkowie wiele lat temu
zamienili niezbyt przytulne jaskinie (cho¢ czasem wy-
malowane niczym wspdtczesne, dizajnerskie miesz-
kania), a takze szatasy i ziemianki na bardziej komfor-
towe cztery $ciany z dachem, piecem zamiast ogniska
oraz z wtasnym tézkiem. Ambitniejsze i bogatsze jed-
nostki nie poprzestaty tylko na tym etapie, ale ewo-
luowaty dalej, budujac zamki lub patace i dajac tym
samym poczatek lokowaniu kapitatu w nieruchomo-
$ciach. Ten sposdb myslenia oraz specyficzny monu-
mentalizm istnieje do dzi$ — wiele oséb stawia sobie
pomniki za zycia w postaci ogromnych domédw, ktére
w poézniejszych latach nierzadko okazujg sie niemal
ich grobowcami, bo dzieci wyfruwajg z gniazdka, a ro-
dzice zostajg z trzycyfrowym metrazem do sprzata-
nia i utrzymania. Zdecydowanie reformy w naszym
budownictwie powinny i$¢ wtaénie w tym kierunku:
obszerne mieszkania dla mtodych rodzin (bo tutaj na
ogdt sytuacja jest rozwojowa i przydajg sie oddziel-

ne pokoje dla poszczegdlnych domownikéw), a potem

zamiana na mate, nisko usytuowane (lub w budynku
z windg) mieszkanka dla senioréw.

Oczywiscie do realizacji takich pomystéw
pewnie potrzeba cudéw, a na razie to mamy cuda,
tyle ze innego rodzaju. PRL pozostawit nam na przy-
ktad tzw. kawalerki z duzym, ale czesto niepodzielnym
pokojem (bo tylko z jednym oknem) i $lepa kuchnig,
z ktérej przechodzi sie do... tazienki (bytam kiedy$
w takim czym$ we Wroctawiu). Architekci pracujgcy
dla TBS-6w chyba nie poszli znacznie dalej — kuchnia
(nierzadko wielko$ci szafy wnekowej) stanowi teraz
cze$¢ pokoju dziennego, poniewaz krélujg otwarte
przestrzenie, tyle ze w przypadku mieszkan dla singli
nadal sg one niewielkie, a po wstawieniu paru mebli,
wrecz klaustrofobiczne. Naprawde twércy niektérych
szczegdlnie ,udanych” projektéw powinni mieszkaé
w tym, co wymyslili...

W jezyku angielskim istnieje bardzo faj-
ne rozréznienie: house oznacza budynek mieszkalny,
a home — miejsce, gdzie sie¢ mieszka, co$ wiecej niz
tylko konstrukcje z cegiet lub innego budulca. Wedtug
Olgi Tokarczuk dom to niemal istota zywa: ,,Dom, bo-



wiem, zaczyna byé wtedy, gdy $ciany zamkng w sobie
kawat przestrzeni. To ta przestrzen jest duszg domu.”
W czasie studiw, kiedy wracatam pézno z zajeé i przez
szybe tramwaju patrzytam na sylwetki ludzi w os$wie-
tlonych oknach kamienic, wydawato mi sie niezwykte,
ze tak blisko ulicy, za kawatkiem muru, w otoczeniu
paru mebli, ksigzek i drobiazgéw byt czyj$ osobny
$wiat, prywatna strefa. Wystarczy tylko tyle (az tyle?),
by stworzy¢ sobie wtasny azyl. Dziwne wrazenie robig
na mnie réwniez domy wyburzane, zwtaszcza wielo-
rodzinne. Na resztkach $cian widaé¢ pozdzierane, wy-
blakte kolory — granice dawnych mieszkan i pomiesz-
czen; jakies dekory, ciemniejsze plamy po meblach
i obrazach — wszystko poprzebijane ruramii oplecione
kablami. A kiedy$ byta to przestrzen czyjej$ codzien-
nosci. Patrzgc na takie pozostatosci, zawsze czuje sie
troche niezrecznie, jakbym bez zaproszenia weszta do
czyjego$ nieposprzgtanego mieszkania.

Niewazne czy dom stanowi cze$é blokowi-
ska, zamknietego osiedla, czy moze jest poddaszem
starej kamienicy, willg z ogrodem, albo potéwka bliz-
niaka. Byleby byt wtasny, oswojony, bezpieczny. Kto$
powiedziat, ze ,,dom jest, gdzie my jestesmy” (mtod-
szym Czytelnikom naszego czasopisma ttumacze
w bardziej wspétczesnej wersji: ,Home is where free
wi-fiis” — to z portalu Loesje). Fajny dom to prawdziwe
szcze$cie oraz powéd do radosci i wdzigczno$ci wobec
losu. Niestety nie wszyscy zdajg sobie z tego sprawe.
Do osiggniecia tej $wiadomosci dorasta sie stopniowo.
Maluchom wystarczy pokéj zabaw z t6zeczkiem i mi-
siem — ten niewielki, znany im $wiat z mama w jego
centrum, daje im poczucie bezpieczeristwa. Troche
starsze dzieci czesto wprowadzajg w zycie powie-
dzenie: ,M6j dom jest mojg twierdzg” i barykadujg sie
w swoich pokojach — niczym Mr Zoob bronig wtasnego
kawatka podtogi, zamykajac drzwi i wieszajac na klam-
kach ostrzegawcze informacje. Nastolatki albo prowa-

dzg dom otwarty, codziennie goszczgc w nim pét klasy,

albo (dotyczy to szczegdlnie jednostek zbuntowanych
lub eksperymentujgcych) cheg jak najszybciej wyrwaé
sie spod kurateli rodzicielskiej, wiec uciekajg z doméw,
szukajgc wolnoéci. Potem jednak na ogét wracajg,
koriczg szkoty i wchodzg w etap zaciggania kredytéw
w celu zbudowania i urzgdzania wtasnego gniazdka (co
moze trwaé bardzo dtugo, bo podobno pierwszy dom
jest dla wroga, drugi dla przyjaciela, a dopiero trzeci
dla nas). Zapatrzeni w zdjecia z rozmaitych pism wne-
trzarskich i oczarowani ofertg sklepdw, przystepujg do
spetniania marzen. A dzisiaj wystarczy tylko mie¢ pie-
nigdze i mozna zrealizowaé kazdy, nawet najbardziej
odlotowy pomyst. Kuszace, ale czasem chyba lepiej
troche powsciagnaé nadmiernie wybujatg wyobrazZnie,

choéby z obawy, ze zdegustowani architekci mogg my-
$le¢ o nas tak, jak bohater ksigzek Anny Ficner-Ogo-
nowskiej, ktéry z rezygnacjg mawiat o czesci swoich
klientdw: ,wiecej kasy niz rozumu”, a jednej z pan po-
stawit bezbtedng diagnoze: ,kobieta dotknigta nieule-
czalnym przestrzennym kalectwem.”

Juz na etapie budowy czesto poréwnuje
sie projekt z mieszkaniami krewnych oraz znajomych.
Wiedzac czego nie chcemy, zdecydowanie postana-
wiamy: ,u mnie bedzie inaczej” i dgzymy do tego, by
byto tak, jak sobie wymarzyli§my, czyli na ogét nowo-
czesnie i z rozmachem. Ale okazuje sie, ze nietatwo
jest stworzyé taki prawdziwy dom z duszg. Ksigdz
Jan Twardowski zastanawiat sie ,ile trzeba mitoci,
by zbudowaé dom”, a iScie hamletowski dylemat miat
Melchior Warkowicz: ,Jakze bo wyttumaczy¢ archi-
tektowi, zeby projektowat szklarnie z paru nadbitymi
szybkami, drzewo od razu stuletnie, kanape z wysie-
dzianymi poduszkami, dach z tatka, za$niedziony ba-
sen, ptot opetzty, przerosty zapachami ttoczgcych sie
zielsk, klamki wyslizgane od dotyku rgk pokolen, klucze
do szaf o zgliwiatych brédkach, deske jedng w podto-
dze, ktéra przy nastgpieniu skrzypi?” (,,Ziele na krate-
rze”). Jak sprawi¢, by dom zyt, byt ciepty i przyjazny dla
domownikéw oraz gosci, peten swojskich zapachdéw
i tego, co tworzy jego specyficzng magie? Przy takich
pytaniach czesto przychodzg wspomnienia dawnych,
bliskich nam miejsc, a potem zaczyna sie szukanie pa-
migtek, starych mebli, zdjeé¢, zapomnianych przepiséw
na babcine ciasto albo ulubione pierogi. | pojawiajg sie
tez refleksje nad wtasng rolag w rodzinie, w tym nie-
ustajgcym cyklu przemijania pokolen i pozostawionych
przez nich dokonan oraz przedmiotéw.

»Dom, rodzinny dom, odchodzi juz w niepa-
mieé...” — $piewat kiedy$ Andrzej Frajndt w swojej sen-
tymentalnej piosence. Ciekawe, ze o domu rodzinnym
zazwyczaj mowi sie z pewnej perspektywy, czasowej
lub przestrzennej — trzeba wyjecha¢ albo troche prze-
zyé, zeby w ogéle zauwazy¢ jego znaczenie, a przede
wszystkim doceni¢ ludzi, stanowigcych cze$é tego
domu. Bo przeciez to nie jest tylko element przesztosci,
ale nasze zaplecze, magazyn, z ktérego czerpiemy. Z do-
brego, tzw. ,normalnego” domu ,wynosimy” wtasciwie
wszystko: umiejetnosci, upodobania, nawyki i przyzwy-
czajenia — dostajemy to od rodzicdw oraz pozostatych
domownikdw. Nie powinni$my sie od tego odzegnywaé
i traktowad jak niepotrzebny balast. Dom to ostoja i zré-
dfo sity — co$, co trwa, cho¢ czasem moze jedynie w na-
szej pamieci. Dobrze bytoby, gdybysmy mogli powie-
dzieé jak Manula Kalicka: ,Zrozumiatam, ze skoro mam
juz gniazdo, czas zacza¢ fruwac.” Bo jest gdzie wrdcic.
Przeciez wszedzie dobrze, ale najlepiej w domu. e
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BEDZIE O MILOSCI DO KNAJP | PIECZENIU
TORTOW DLA UKOCHANYCH OSOB. CZV-
LI O TYM, DLACZEGO UWIELBIAM JESC
NA MIESCIE | DLACZEGO LEPIEJ BY BYtO,
GDYBYM SAMA SOBIE GOTOWALA.

JOANNA ZAGULA 40

Bogaci ludzie i bohaterowie amerykanskich seriali cig-

gle jedzg na miescie albo zamawiajg jedzenie do domu.
A to dwie grupy ludzi, ktére inspirujg nas najbardziej
(no bo przeciez nie wielcy mysliciele!). Wiec, chociaz
w Polsce nie istnieje jeszcze bardzo rozwinieta kultura
jedzenia poza domem, coraz czeéciej tak wtasnie ja-
damy. Dochodzi tez czynnik zmian spotecznych. Mamy

i babcie pracujg na peten etat (jeden to minimum) i nie
gotujg juz codziennie positkéw dla catej rodziny. Je-
dzenie na miescie zrobito sig troche tarsze i zwiekszyt
sie tez wybdr miejsc, gdzie mozemy sie posilié. Czy to
dobrze? Z jednej strony powstajg nowe, mniej lub bar-
dziej ciekawe inicjatywy, ale z drugiej nie zawsze jest to
zdrowe dla konsumentdw.



U mnie na przyktad, gdyby kto$ pytat,
troche sie ostatnio pozmieniato. W zwigzku z czym
mam coraz mniej czasu i duzo czeéciej przebywam
w okolicach centrum miasta. Takie zmiany majg dla
mnie podwdjne znaczenie. Niestety, rzadko udaje mi
sie dzienh wczeéniej przygotowaé sobie obiad do pu-
detka, ale jednoczeénie blizej sg fajne knajpy. Rachu-
nek prawdopodobieristwa bardzo tatwo tu wyliczy¢.
Ciggle jem na mie$cie. Mam do wyboru wegariskie
sushi, $wietny bar z zupg pho i wietnamskimi satat-
kami (Znacie je? To takie wielkie miski petne maka-
ronu i $wiezych ziét, zalanych sosem rybnym...), bar
mleczny, kilka piekarni, trzy ekskluzywne cukiernie,
uroczy francuski kacik z tartami i tyle innych miejsc,
ze mdj portfel w niedtugim czasie prawdopodobnie
znaczgco zmarnieje. W przeciwienstwie do mnie, bo
mnie raczej przybedzie. Dlaczego tak sgdze? Prze-
ciez nie chodze do Maca na hamburgera i frytki, jem
warzywka i w ogdle fajne, ciekawe rzeczy. Do tych
cukierni to chodze niezwykle rzadko. No serio, jak
mame kocham!

Ale jedzenie na miescie nie sprzyja trzy-
maniu diety. Pierwszy i najbardziej banalny powdd
jest taki, ze w restauracjach serwujg duze porcje. Nie
wiem, czy im sie to optaca, ale pewnie glupio poda¢ za
mato. Dlatego najczesciej dajg za duzo, a ja to wszyst-
ko zjadam, bo przeciez nie moze si¢ zmarnowa¢. Poza
tym w knajpach wszystko mi smakuje. Mam to po
mamie. Obie od najmtodszych lat zmuszaty$my spo-
krewnionych dorostych, zeby nas zabierali do baréw.
Wtasciwie obojetnie jakich, bo w kazdym byto fajnie.
Dajg je$¢ cos innego niz w domu, przyniosa do stolika
i nigdy do korica nie wiadomo, jak to bedzie smakowa-
to. Tyle ekscytacji! Mama chadzata ze swoim ojcem na
sete i galarete. Miata ochote na zimne nézki (a czasem
na karpia po zydowsku), a do tego zawsze podawano
kieliszeczek czystej. Dziadek musiat sie potem troche
wstydzi¢, jak opowiadata wszystkim, ze lubi chodzié

z tatusiem na wodke. A ja wyciggatam jg w latach go.
do pierwszego chiniskiego baru w naszym miescie, na
zabie udka. Tak, jako siedmiolatka, zapytana o ulubione
danie, z niewymuszong pewnoscig siebie odpowiada-
tam: ,zabie udka”...

Tak wiec oprécz dobrych wspomnien zostat
mi totalny szwung do knajpingu. Kazdg musze odwie-
dzi¢, wyprébowaé, najlepiej pokochaé, zaprzyjaznié sie
z wtadcicielem, zamawiaé ,to samo, co zawsze”, a po-
tem mie¢ rezerwowany stolik. Dobra, troche sie zaga-
lopowatam. Ale tak czy siak chodzi o to, ze kiedy mam
pod nosem knajpy, trudno mi si¢ zmobilizowaé, zeby
gotowac dla siebie.

A tymczasem gotowanie w domu ma mno-
stwo zalet. Od tych, ktére same sie narzucajg — jest
taniej, po te nieco bardziej zaskakujgce. Istniejg ba-
dania wskazujgce na to, ze w rodzinach, w ktérych
gotuje sie w domu, wychowuja sie szczesliwsze dzie-
ci. Doroéli jedzgcy w domu majg tez lepsze samopo-
czucie (taki zwyczaj moze nawet zaleczyé sympto-
my depres;ji), ale tez sg zdrowsi (jedza mniej cukru)
i dtuzej zyjg. Nie zapominajmy réwniez o tym, ze
wiele bardw korzysta z jednorazowych naczyn. Wiec
stotujgc sie w domu, dziatamy na korzy$¢ srodowi-
ska naturalnego.

Dlaczego zatem tak niewielu z nas po-
stepuje w ten sposéb? No c6z - bo pracujemy...
Ale tez wszyscy dobrze wiemy, ze w czasie, ktéry
mozna by poswieci¢ na czytanie, nauke gry na fle-
cie, warto$ciowe rozmowy, nadrabianie zalegtosci
w oskarowych filmach czy ¢wiczenie z brzuszkdéw
z Mel B albo wtasnie gotowanie, wolimy obejrzeé
cos$ $miesznego w internecie.

Wiedzac juz, jakie korzysci z tego domo-
wego gotowania ptyng, warto jednak zmusié sie do
niego. A zeby to zrobié, trzeba sobie to zaplanowac.

Dobrze jest przygotowad liste obiadéw na wszystkie
dni tygodnia i jednoczesnie liste zakupéw do nich.
Bardzo wazne — nie trzeba mie¢ nowych dan na kaz-
dy dzien. Nie dajmy sie zwariowaé. Lepiej nagotowaé
curry albo spaghetti na trzy dni i mie¢ z gtowy. A po-
tem jeszcze jakie$ pieczone warzywa na dwa dni, plus
niedzielny obiad na bogato i... jeden dzieri jedzenia
na miescie. Je$li Was na to staé i lubicie to, nie od-
mawiajcie sobie. Wybierajcie nieznane lokale, ktdre
fajnie jest odkrywad i cieszcie sie z tego, bo przeciez
o to chodzi w jedzeniu, zeby poznawaé nowe miejsca
i smaki. Nie tylko w odlegtych zakgtkach $wiata.
Zostata jeszcze jedna kwestia. Co zro-
bi¢ ze swigtami? Mdwie nie tylko o tych ogéinych,
ale o naszych prywatnych — urodzinach, rocznicach
w zwigzkach, pierwszym dniu szkoty, Dniu Matki
i Dniu Dziecka i wszystkich innych okazjach. W Polsce
w wazne $wieta je sie w domu, jak babcia przykazata.
A rocznice $wietuje sie albo w restauracji albo wca-
le. A gdyby tak odwrdcié sytuacje? Jesli nie w Wiel-
ka Niedziele, to w lany poniedziatek wyjdzcie do
eleganckiej restauracji z catg rodzing i odpocznijcie.
A z okazji urodzin syna, wygranych zawodoéw corki,
awansu przyjaciétki i rocznicy pierwszego pocatunku
spotkajcie sie w domu. Tak jest bardziej kameralnie.
Nawet najbrzydszy tort upieczony wtasnorecznie be-
dzie duzo milszym prezentem niz taki kupiony w cu-

kierni. Jest tez zdrowszy i Sporo tanszy.  mm
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GRZEGORZ WIECLAW, psycholog sportu | www.glowarzadzi.pl 46

Glowa Rzadzi

»,U siebie gra sie fatwiej niz na wyjezdzie” — to po-

wszechne zatozenie, z ktérym zgodzi sie wiekszosé za-
wodnikéw, treneréw oraz obserwatoréw sportu. Atut
wtasnego boiska jest nawet odwzorowany w przepisach
wielu dyscyplin sportowych. Na przyktad w rozgryw-
kach, w ktérych dochodzi do fazy play-off (tak jak w pol-
skich ligach koszykéwki, siatkdwki, zuzla, czy hokeja na
lodzie), runda zasadnicza tak naprawde jedynie ustala
atut wtasnego boiska w decydujacych meczach sezo-
nu. Druzyna, ktéra zakoriczyta jg na wyzszym miejscu,
ma zagwarantowane, ze ostatni mecz w kazdej kolejnej
fazie pucharowej zostanie rozegrany w domu. Moze to
niuans, ale w serii do trzech albo do pieciu zwyciestw
moze byé jezyczkiem u wagi, decydujgcym o awansie do
kolejnej rundy lub wrecz o zdobyciu mistrzostwa. Z kolei
przepisy gry w pitke nozng zaktadaja, ze w przypadku
remisu w dwumeczu pucharowym, gole na wyjezdzie
liczg sie podwdjnie i dalej przechodzi ta druzyna, ktdra
zdobyta ich wigcej na boisku rywala.

Historia najwiekszych imprez sportowych
réwniez pokazuje nam, ze gospodarze na swoim terenie
radzg sobie niezwykle dobrze. W Mistrzostwach Swia-
ta w pitce noznej na dwadzie$cia jeden rozegranych do
tej pory turniejow, gospodarze zwyciezali ,,tylko” sze$é
razy, za to niemal za kazdym razem zachodzili daleko.
Az trzyna$cie razy znajdowali sie przynajmniej w pot-
finatach, a osiemnascie razy przynajmniej w éwierc¢fi-

natach tej prestizowej imprezy. Podobnie jest w przy-
padku igrzysk olimpijskich. Kraje wystepujace w roli
organizatora zwykle wypadajg znakomicie — albo wy-
grywajg tabele medalowa (np. Rosja w Soczi 2014, Ka-
nada w Vancouver 2010, Chiny w Pekinie 2008), albo
radzg sobie nadzwyczaj dobrze w stosunku do swojego
potencjatu lub dotychczasowych osiggnieé (np. Brazy-
lia w Rio 2016, Wielka Brytania w Londynie 2012, Gre-
cja w Atenach 2004, Australia w Sydney 2000).

Pytanie pozostaje — dlaczego tak si¢ dzieje? Czy atut
wiasnego boiska to realna przewaga, a moze tylko
efekt placebo?

Badania psychologiczne wykazujg, ze atut wtasnego
boiska sprawdza sie w ok. 60% przypadkdw i jest on
istotny statystycznie dla niemalze wszystkich dyscy-
plin sportowych. Wedtug badaczy najwazniejsze czyn-
niki, tworzace ten efekt to: wptyw kibicéw, znajomosé
obiektu oraz brak koniecznosci przemieszczania sie.
Pierwszym i chyba najwazniejszym aspek-
tem sg kibice — szdsty, siédmy, dwunasty lub szes-
nasty zawodnik (w zalezno$ci od dyscypliny sportu).
Doping i wsparcie moze dziataé mobilizujgco na poczy-
nania zawodnikéw gospodarzy oraz deprymujgco na
przyjezdnych. Oprawy kibicow moga naprawde elek-
tryzowaé. Wystarczy postuchaé hymnu narodowego



a capella przed meczem reprezentacji Polski w siatkéw-
ce, aby sie przekonaé, ze obecno$é i gorgce wsparcie
kibicow robi rdznice. Nie jest tez chyba zadng niespo-
dzianka, ze im wigkszy i gestszy ttum, tym silniejsza
przewaga gospodarza.

Z drugiej strony obecnos¢ i zachowanie ki-
bicéw moze wptywaé deprymujgco na druzyne przy-
jezdng. Bywa, ze gtoény doping podczas rozgrywane;j
akcji zagtusza komendy wydawane na boisku, albo
rozprosza zawodnikéw przeciwnika w kluczowych mo-
mentach. Gwizdy, trabienie lub buczenie sg czyms,
z czym goscie czesto muszg sie zmierzy¢ i nie zawsze
robig to umiejetnie. Badania wykazujg takze, ze zacho-
wanie kibicéw moze istotnie wptyngé takze na decyzje
arbitrow. Na przyktad sedziowie pitkarscy w Premier
League gwizdza mniej fauléw miejscowej druzynie
przy gtosnym dopingu kibicow!

Kolejny czynnik dziatajacy pozytywnie na
gospodarzy, to znajomos$¢ whasnego terytorium — sta-
dionu, hali, czy toru. Jest to szczegélnie wazne w dys-
cyplinach takich jak zuzel czy skoki narciarskie, gdzie
obiekty znaczgco sie od siebie réznig. Co ciekawe, ba-
dania wykazuja, ze po zmianie lub nawet odnowieniu
obiektu, sita atutu wtasnego boiska na jakis czas zostaje
obnizona. W zuzlu podobne rzeczy mogg dziaé sie na
przyktad po zmianie nawierzchni albo geometrii toru.

Ostatni element wigze si¢ z brakiem ko-
niecznosci przemieszczania sie. Druzyna gospodarzy
nie musi sie martwi¢ logistykg podrézy i zakwatero-
wania w obcym miescie lub panstwie. Oprdcz zamie-
szania zwigzanego z zatatwianiem formalnosci, czyn-
nikiem ostabiajgcym druzyne przyjezdng moze byé
zmeczenie samg podrdzg albo zmiang strefy czasowej
lub klimatycznej. Chociaz kluby rywalizujagce w pol-
skich ligach nie muszg martwi¢ sie o te ostatnie kwe-
stie, to jednak, aby dostaé sie z jednego korica Polski
na drugi, trzeba pokonac troche kilometréw. Zauwazy-
tem tez, ze na nizszych szczeblach rozgrywkowych lub
w sportach niszowych czesto prébuje sie zaoszczedzié

na zakwaterowaniu i zawodnicy muszg spedzi¢ dzien
lub noc w autokarze, nie majac czasu na odpowiednig
regeneracje i przygotowanie do meczu. Zatem ten, kto
ma daleko, traci na jakosci w grze. Znakomitym przy-
ktadem potwierdzajagcym te regute, byt swego czasu
klub z pitkarskiej ekstraklasy — Jagiellonia Biatystok.
W sezonie 2011/12 ,Jaga” znajdowata si¢ w catkowi-
tej geograficznej izolacji od reszty ligi. Gdziekolwiek by
nie grali, mieli daleko. W tamtym sezonie z 15 wyjaz-
dowych meczéw biatostoczanie wygrali tylko jeden.
W dodatku byt to pojedynek z Lechig w Gdarisku, naj-
blizszym sobie miescie...

Wszystkie trzy wyzej wymienione czynniki
prowadzg do pozytywnego stanu psychicznego za-
wodnikdw gospodarzy przed meczem. Grajgc u sie-
bie, sportowcy czesto méwig, ze czujg sie pewniejsi,
sg bardziej zmotywowani i skoncentrowani. Do tego
dochodzi jeszcze obnizenie standw lekowych i ocze-
kiwan odpowiedniego wyniku. Dodatkowo badania
wykazuja, ze ci zawodnicy charakteryzujg sie wiekszg
wolg walki i zwyciestwa, a takze wyzszym poziomem
zaangazowania, agresji i wytrwatosci. Mozna tu na-
wigzaé do psychologii ewolucji i mechanizmu ,,obrony
terytorium”, ktére mobilizuje sportowcéw do takich
dziatan. e
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POZIOM 511

*%xKxx DESIGN HOTEL & SPA

Podréz marzen do swiata naturalnego relaksu... na najwyzszym POZIOMIE!

Kazda kobieta chce czu¢ sie dobrze w swoim ciele. Nie chodzi o osiggniecie ideatu piekna, ale o wiasny
komfort, zadowolenie, swiadomosd, ze zrobito sie cos takze dla siebie. W $wiecie petnym szalonego biegu,
czasem trzeba na chwilke sie zatrzymad i zakosztowad pielegnacii, zwtaszcza gdy znajdziesz jg.. na naj-
wyzszym Poziomie, petnym natfuralnych bogactw.

W temacie pielegnacii ciata firmy kosmetyczne przescigajg sie w innowacyjnych rozwigzaniach. Jednak
z pewnosciq kazda z nas zgodzi sig, ze naturalne kosmetyki sq nie tylko najzdrowsze dla naszej skory, ale
takze niosqg sobqg bardzo wazne przestanie - tak, szanujemy otaczajgca nas nature, respektujemy jej dobro-
dziejstwa, chcemy z nich korzystad, docenia¢ otaczajgcy nas $wiat. Wybierajgc oferte zabiegu czy rytuatu
warto szukaé jak najbardziej naturalnych produktéw i rozwigzan, oraz miejsc w ktdrych element naturalnej
pielegnacii jest doceniany i stosowany. Warto tu poswieci¢ chwile ofercie 511 MEDI SPA, ktdre miesci sie
w jednym z najpiekniejszych hoteli w Polsce - w POZIOM 511 DESIGN HOTEL & SPA w Ogrodziericu, sercu
Jury Krakowsko - Czestochowskiej. W miejscu, gdzie tradycja idzie w parze z nowoczesnosciq, miejscu gdzie
odkryjesz pielegnacie i relaks w zupetnie nowym wymiarze.

Dzi§ opowiemy o nowym zabiegu , Podréz Marzen” zabiegu, ktérego korzenie siegajg az do Bretanii. Wy-
obraz sobie, ze przenosisz sie na pdtnocne wybrzeze Frangii...

W czasie zabiegu Podrézy Marzen odkryjesz na wtasnym ciele bogate w sole mineralne algi oraz glinke
o wyjgtkowo wysokiej zawarto$ci magnezu. Jego wiasciwosci relaksujgce pozwolg oderwadé mysli od dnia
codziennego, a ciatu przyniosg niewystowiong ulge gdy poczujesz jak rozluzniajg sie miesnie, i napiecie
znika jaok za dotknieciem rézdzki. Magnez naijlepiej wchtaniany jest przez skdre, wiec czy umiesz sobie wy-
obrazi¢ to absolutne odprezenie, ktére odczuwasz catg sobg? A to dopiero poczgtek drogi do tego czego
pragniesz - odpoczynku dla ciata i ducha. Po czesci relaksacyjnej skorzystasz ze sktadnikéw aktywnych
o dziataniu remineralizujgcym, ktérg twoja skéra bedzie chtonqdé z przyjemnosciq. Na koniec poddasz sie
relaksujgcemu masazowi o dziataniu ujedrniajgcym i poprawiajgcym krgzenie dzieki zawartosci olejéw z alg
laminaria, morszczynu, awokado oraz zurawiny. Niemal natychmiast poczujesz, ze ten luksusowy zabieg
nadaje skérze wyjgtkowej jedrnosci, ale takze blasku.

Brzmi cudownie prawda? Zabieg z serii Podréze Marzen to z pewnoscig spetnienie pragniert wiekszosci
kobiet - ktéra z nas nigdy nie powiedziata, ze chciataby doswiadczyé pewnego rodzaju magii - wchodze
zmeczona, szara, pozbawiona sit, a wychodze odmieniona, piekniejsza, zrelaksowana, petna energii? Teraz
wyznamy prawde - to nie czary, to doskonata, oparta tylko na naturalnych sktadnikach oferta 511 MEDI SPA.
Dzien Kobiet tuz tuz... pomyst na prezent z okazji swojego swieta juz masz!

Boneréw 33 | 42-440 Ogrodzieniec | www.poziom511.com | recepcja@poziom51l.com | 32 746 28 00
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KARL LAGERFELD PROJEKTANT WIZJONER

MARKA CHANEL ZOSTALA OFICJALNIE
UZNANA ZA NAJBARDZIEJ WPLYWOWY
BRAND LUKSUSOWY UBIEGLEGO ROKU.
NIE SPOSOB NIE DOCENIC ROLI JEJ DY-
REKTORA KREATYWNEGO | CZLOWIEKA
O WIELU TALENTACH, KTORY POSTAWIL
UPADAJACE IMPERIUM MODY NA PIEDE-
STALE. KARL LAGERFELD BYL ARTYSTA
WIELOWYMIAROWYM - WIZJONEREM,

koszula, czarny obcisty garnitur i biate rekawiczki. Siwe

FOTOGRAFEM | NAJWAZNIEJSZE - PRO-

lary — nieodtaczne atrybuty Karla Lagerfelda. Urodzo-
J E KTA I\I T E ,\/l ny w 1933 roku w Hamburgu, dtugo ukrywat swéj wiek,
- odejmujgc sobie lat. Zmart dziewietnastego lutego bie-

z3cego roku, jednak jak zapowiadat, nigdy nie odpusz-

LAGERFELD

czat pracy i do korica swych dni byt aktywny zawodowo.

DOROTA MAGDZIARZ 50



Od poczatku wiedziat, czego pragnie w zy-
ciu. Karl Otto Lagerfeld, bo tak brzmi petne nazwisko
niemieckiego projektanta, gdy skorfczyt 14 lat prze-
nidst sie do Paryza i tam w zasadzie spedzit cate zycie.
W liceum skupit sie na nauce rysunku i historii. Dzigki
swoim talentom w wieku zaledwie 17 lat wystat projekt
na oversizowg narzutke dla Pierre’a Balmaina, wygrat
konkurs i wkrétce zostat asystentem projektanta.

»Zawsze oczekuj nieoczekiwanego” powie-
dziat, gdy zarzucano mu zmiany w domu mody Coco
Chanel. W 1983 roku Karl zostat poproszony o prze-
jecie steréw upadajgcej firmy. Od 1971 roku po $mier-
ci jej zatozycielki, marka Chanel zmierzata ku ruinie.
Wprowadzit rewolucje w kwestii materiatéw, bowiem
do klasycznych tweedéw i dzersejéw dodat bawetne
i jedwab oraz nowe kolory. Stynna torebka 2.55 tez
przeszta ewolucje, czesto prezentowano jg w réznych
odstonach, takze dla mtodych kobiet. Luksus nie musi
by¢ dostepny tylko dla dojrzatych pokolen.

Projektantowi udato sie od$wiezyé marke,
dokonaé ogromnej zmiany, ktéra pozwolita dotrzeé¢ do
pan w réznym wieku. Dzi$ juz nikt nie ma watpliwosci,
ze Lagerfeld znalazt sie na odpowiednim miejscu. Cha-
nel ma najmocniejszg pozycje w $wiecie mody od wielu
lat, a kolekcje Karla zachwycaty w kazdym sezonie.

Projektant stat réwniez na czele wtoskiego
domu mody Fendi oraz stworzyt swojg marke ubran
i akcesoriéw. Od kilku lat prowadzit tez wtasny magazyn
»The Karl Daily”, gdzie pisat, fotografowat i komentowat
otaczajgcg rzeczywistos¢. Jakby tego byto mato, zostat
wiascicielem ksiegarni w Paryzu, w ktdrej na zapleczu
umiescit studio fotograficzne, gdzie powstawaty zdjecia
do kampanii, kierowanych przez niego doméw mody.

Muzyka byta bardzo wazna w jego zyciu.
Zawsze dobierat artystéw do pokazu i wspdlnie two-
rzyt z nimi oprawe do swoich pokazéw. Zresztg ostat-
nia wspdtpraca z Pharellem Williamsem zaowocowata

nie tylko muzyka, ale powstaniem kolekcji kapsutowe;j.

Moda i muzyka taczyty sie¢ w zyciu projektanta przez
caty czas, ale réwniez inne sztuki, z ktérych korzystat.
Dzieki temu jego kreatywno$¢ oraz otwarty umyst mo-
gty tworzy¢ oryginalne i ciekawe projekty.

Wszystkie pokazy, ale nie tylko, bo takze
backstage makijazy, reklamy, kariere zatozycielki mar-
ki, czy tez historie najstynniejszego zapachu Chanel nr
5 mozna zobaczy¢ na kanale Chanel w serwisie YouTu-
be, gdzie zresztg jest imponujgca liczba jego subskry-
bentéw — 1,3 milionéw oséb.

Nastepczynig Karla zostata jego prawa reka
Viriginie Viard, ktéra towarzyszyta mu przez wieksza
czes¢ pracy artystycznej dla Chanel, ale nie tylko tam.
Razem z Karlem przez pie¢ lat byta w firmie Chloe,
a potem powrdcita z nim do Chanel, przejmujgc coraz
wiecej zadan. Naturalng wiec kolejg rzeczy przekaza-
no jej stery wielkiego okretu, jakim bez watpienia jest
dom mody Chanel.
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Domowe przyjecia zazwyczaj oznaczajg mase pracy
dla jego gospodarzy, a przede wszystkim gospodyri.
Obraz zmeczonych Par biegajacych miedzy kuchnig
a salonem, w ktérym siedzg goscie to nadal norma
w naszych domach, a kulminacje osigga on w trakcie
$wiat Bozego Narodzenia. A przeciez domowe $wigto-
wanie powinno wigzac¢ sie z leniwym czasem spedza-
nym w gronie najblizszych, ze swobodng atmosferg,
wspominaniem, wycigganiem starych albuméw, roz-
mowami o sprawach, na ktére na co dziefi nie mamy
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czasu, a przede wszystkim z poczuciem bezpieczen-

stwa. Czy da sie to osiggngé bez przenoszenia naszych
przyje¢ do lokali?

Rodzinna wspétpraca

Ciezar rodzinnego przyjecia nie moze spo-
czywat tylko na mamach, dlatego zachecamy wszyst-
kie z nich, aby wtaczaty cate swoje rodziny w ich
przygotowanie i przebieg. Wspdlne robienie dekoracji
w tygodniu poprzedzajgcym przyjecie moze by¢ fajng



zabawa, ale juz na samym przyjeciu, wszyscy powinni
by¢ $wiadomi, jakie sg ich obowigzki. Najprosciej be-
dzie przydzieli¢ zadania wczeéniej i jasno wytozyé to
catej rodzinie. Jesli mama przygotowuje i serwuje po-
sitki, tata moze po nich posprzataé, odnie$é naczynia
do kuchni i pozmywa¢ lub wstawié¢ zmywarke. Starsze
dzieci moga wzigé na siebie obowigzek serwowania
kawy i herbaty, a mtodsze nakrywania do stotu i poda-
wania zimnych napojéw.

Plan przygotowan

Przygotowania do przyjecia warto rozpisaé
sobie w czasie, aby wszystko nie kumulowato sie w 24
godzinach poprzedzajgcych przyjecie. Jezeli w jednym
dniu wyprasujemy obrusy, w drugim naszykujemy so-
bie zastawe i sztuéce, domowe porzgdki wyjatkowo
rozpiszemy juz od czwartku, to w dniu imprezy be-
dzie duzo mniej do zrobienia. Plan najlepiej opracowaé
duzo wczesniej, rozdzieli¢ zadania pomiedzy cztonkdéw
rodziny, wywiesi¢ w widocznym miejscu i co wieczdr
wspdlnie ,odhaczaé” poszczegdlne jego punkty.

Umiar

My Polacy stanowczo przesadzamy z ilo-
$cig jedzenia na naszych przyjeciach. Bywajgc na réz-
nego rodzaju imprezach, widzimy dobrze, Ze jedzenia
mogtoby by¢ na nich o potowe mniej. To o potowe
mniej przygotowan i sprzgtania, a przy tym oszczed-
nos$¢ pieniedzy i brak marnotrawstwa. W zamian mo-
zemy zainwestowaé w lepsze produkty, niecodzienne
przysmaki, lepsze wino lub zewnetrzny catering.

Zewnetrzni specjalisci
Idealng sytuacjg jest oddanie przyjecia
w rece firmy cateringowej, ktéra nie tylko dostarczy
jedzenie, ale takze zapewni jego serwis, czyli obstuge
kelnerska. Oczywiscie takie rozwigzanie jest zazwy-
czaj drozsze, ale jesli zaplanujemy ten wydatek z wiek-
szym wyprzedzeniem, to nasz domowy budzet powi-
nien go udzwigngé. W samym dniu przyjecia na pewno
docenicie takg pomoc i czas, ktéry bedziecie mogli
poswieci¢ rodzinie i przyjaciotom. Goscie na pewno
docenig Wasza troske, poczujg sie wyjgtkowo, a nad
catym przyjeciem unosi¢ bedzie sie atmosfera swobo-
dy i odrobiny luksusu.

Zadbaj o szczegoty, ale...

Cze$¢ czasu zaoszczedzonego dzieki po-
wyzszym wskazéwkom, warto poswiecié¢ na zadbanie
o oprawe przyjecia. Wybierz sie do sklepu po tadne
$wiece i ciekawe serwetki, popro$ meza o przygotowa-
nie klimatycznej muzyki, ktérg wtaczycie zamiast mi-
gajagcego telewizora. Dzieci popro$, aby zrobity figurki




origami, na ktérych wypiszecie imiona kazdego goscia.
Poogladaj troche inspiracji w Internecie, na pewno
znajdziesz tam wiele ciekawych inspiracji na dekoracje
w stylu DIY.

...pamietaj, ze nie musi byé

doskonale, aby byto idealnie.

Jezeli osiggniecie zatozonego efektu (sma-
kowego, wizualnego) odbywa sie kosztem wymecze-
nia, stresu i zabiegania w trakcie przyjecia, to lepiej
po prostu odpuscié. Bedzie o dwa rodzaje $ledzika
mniej i stdt nakryjesz niedoprasowanym obrusem, ale
znajdziesz przynajmniej czas na rozmowe z kuzynkg
i ogladanie starego albumu z dzie¢mi. A jesli boisz sie,
ze rodzina bedzie ,gadaé”... To moze najlepiej zaczgé
przygotowania do przyjecia od weryfikacji listy gosci.

Cz.2

Czy warto organizowa¢

przyjecie w domu z pomoca

profesjonalistéw?

Oczywiscie, ze tak! Jako restauracja, ktéra
dziata na wielu ptaszczyznach, réwniez zajmujemy sie
realizacjg cateringdw i pragniemy tutaj zaznaczyé, ze
catering to pojecie bardzo obszerne! Jak wybraé z ofer-
ty restauracji to, co najlepsze dla nas i dla naszego bu-
dzetu? Ponizej kilka mozliwosci (do przemyslenia), ale
pamietajcie, dziatamy bardzo indywidualnie i kazda
realizacja jest inna.

Przede wszystkim nalezy zastanowié
sie nad tym, co nam jest potrzebne i jaki cel chcemy
0siggngé? Restauracja moze pomdc nam w przygoto-
waniach przyjecia od przywiezienia stotéw i krzeset,
nakrycie i petng obstuge na miejscu lub ,tylko” przygo-
towaé przekaski/dania, ktére odbierzemy w dniu przy-
jeciaipo prostu podamy je do bufetu. Wszystko zalezy
od charakteru imprezy i potrzeb.

Bardzo czesto zdarza sig, ze nasi goscie
nie majg czasu ani sit na przygotowanie dan na przyje-
cie lub/i po prostu nie chca zajmowac sie ty w trakcie
przyjecia, tylko spedzi¢ czas ze swoimi go$émi. Dlatego
mozna u nas zamdwi¢ przekaski na zimno, dania na cie-
pto, stodkosci i odebra¢ w dniu przyjecia. Jest to bardzo

wygodna forma, ktdra genialnie sprawdza si¢ na kame-

ralnych spotkaniach a czasem nawet wigkszych przy-

jeciach — zabierz Umami do domu to nasz maty ukton
w kierunku tych, ktérzy lubig $wietowaé w domul!

Nasz doswiadczenia pokazujg réwniez,
ze wspaniale celebruje sie w domu réwniez wazniej-
sze wydarzenia w zyciu — okragte rocznice, urodziny,
chrzciny, komunie i nawet wesela! Wtedy jednak temat
wymaga omdwienia, zapoznania sie z domowymi wa-
runkami naszych gosci i okresleniu tego, co sie da lub
nie. Czesto zdarza nam sie przygotowywaé tzw. Gar-
den party - grillujemy, przygotowujemy bufety, $cig-
gamy barmandw i tworzymy piekne emocje!

Zapraszamy do rozmowy o Waszym
domowym przyjeciu!

Zesp6t Umami
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POLSKO-FRANCUSKA PARA, KAMILA
| BAPTISTE, AUTORZY BLOGA PIORO PO-
DROzZY ZARAZAJA PASJA PODROZO-
WANIA DO MIEJSC NIEPOSPOLITYCH
| ZAPRASZAJA NA DALSZY CIAG ICH
PODROZY PO ,STANACH”. CZYM OCZA-
ROWAL ICH UZBEKISTAN, CZEMU
WARTO JECHAC DO KIRGISTANU, JAK
PRZETRWALI DWA TYGODNIE W AZzJI
CENTRALNEJ | DLACZEGO CHCA TAM
WROCIC? JEDZIEMY DALEJ!
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Pioro podrozy

Buchara, Chor Minor

Perty Uzbekistanu

Z Kazachstanu przedostaliémy sie do Uzbekistanu —
miejsca kontaktu ze sztuka i dzietem ragk ludzkich. Gdy
juz znalezli$my sie w Chiwie — jadgc z Atmat do Szym-
kent, stamtad przez Taszkent do Urgencz — moglismy
w koricu poczué sie jak w bajce. Chiwa wraz z Bucharg

i Samarkanda to prawdziwe perty Uzbekistanu, zacho-
wane skarby Jedwabnego Szlaku. Zabytkéw nagroma-
dzonych w centrum Chiwy nie sposéb wymienié, ale
wspomnieé trzeba chociazby o minarecie Islam Cho-

dzy — najwyzszym w Uzbekistanie, czy Mauzoleum
Pahlawona Mahmuda z charakterystyczng zielong ko-
putg. Warto da¢ sie ponie$é powiewowi Orientu i po-
dziwiaé niesamowite budowle.

Z Chiwy — miasta, gdzie czas praktycznie
sie zatrzymalt, dotarliémy takséwka do Buchary, we-
dtug mnie najpiekniejszej. Zespdt architektoniczny
Po-i Kalon, w sktad ktérego wchodzi meczet i ogrom-
ny minaret o nazwie Kalon oraz madrasa Mir-i Arab,
odbierajg mowe, a zdobienia, niebieskie koputy, piekne



Samarkanda, Gur-i Mir

Buchara. Po-i Kalon oraz Madrasa Mir-i Arab

Kirgistan na szlaku

Jurty w Kirgistanie

ornamenty i detale to prawdziwe skarby. Poza tym sg
jeszcze: znajdujacy sie na uboczu Chor Minor oraz cen-
tralny Lab-i Hauz i mieszczaca sie tam madrasa Diwa-
na Begiego, na fasadzie ktérej umieszczono podobizny
dwéch mitycznych ptakéw o ludzkich twarzach. Co
ciekawe zgodnie z zasadami islamu sunnickiego zabro-
nione jest przedstawianie zwierzat i ludzi w sztuce.

Ostatnim punktem byta Samarkanda, mia-
sto z najstawniejszym kompleksem architektonicz-
nym. Plac Registan z trzema madrasami Utug Bega,
Tillja-Kari i Szir-Dari wyglada jak wyjety z ,Basni ty-
sigca i jednej nocy”. Ale Samarkanda to nie tylko Regi-
stan. Mauzoleum Gur-i Mir, czyli ,gréb kréla” to kolej-
na fascynujgca budowla, obok ktérej nie mozna przejsé
obojetnie. Mitosnicy sztuki i architektury bedg mieé
problem, by oderwaé oczy od wszechobecnego ztota
i pieknych malowidet.

Jedno z najwiekszych zaskoczeri Uzbeki-
stanu, poza Uzbekistanem samym w sobie? Turysci!
Wszedzie! | ,podatek od turystéw”, ktérzy za wstep
do wielu miejsc musza zaptaci¢ wiecej niz obywatele —
niemniej jednak wcigz niewiele.

Gory Kirgistanu

Przedostanie sie do Kirgistanu wymagato
od nas sporo czasu i energii, ale potem i tak zafundo-
wali$my sobie porzadny wycisk na gérskich szlakach.
Celem byt Karakot, do ktérego dojechalismy ze stoli-
cy — Biszkeku. Cho¢ w Kirgistanie bylismy najkrdcej, to
trzy dni wycieczek po ,kuzynach Himalajéw”, piekne
juz jesienne scenerie dookota i wznoszgce sie ponad
nami o$niezone kilkutysieczniki, pozwolity odcigé sie
od wszystkiego i kontemplowa¢ nature. W trakcie we-
dréwek mijalismy jurty, pasterzy, stada koni. Kwatere
mieli$§my natomiast niedaleko ulicy Lenina, na ktérej
pewnego ranka spotkali$my pasgcg sie krowe.

Waznym miejscem, znajdujgcym sie na péi-
nocy kraju, jest jezioro Issyk-kul ze stong wodg — zwa-
ne kirgiskim morzem, gdzie latem, mieszkancy i turysci
korzystajg z jego urokdw.



Chiwa, minaret Islam Chodza

Ceny i noclegi
Spedzili§my w ,stanach” dwa tygodnie. Na

miejscu wydali$my okoto 1500 zt na osobe. Ceny w Ka-
zachstanie i Kirgistanie sg poréwnywalnie do polskich,
w Uzbekistanie jest taniej. Transport wszedzie taniut-
ki. Jadac dzielong takséwka, czyli w miare luksusowo,
mozna za 40 zt przejechaé ok. 200 km; na miescie ptaci
sie pigtaka, a bilety autobusowe kosztujg 1-2 zt.

Spaliémy w hostelach, hotelach i kwate-
rach. Najtariszy nocleg kosztowat 16 zt, najdrozszy 40
zt — w miejscu, w ktérym na moje pytanie ,gdzie jest
toaleta?” ustyszatam: ,tam, na zewnatrz”. Najlepsze
zakwaterowanie znalezli§my w Uzbekistanie — w kaz-
dym mieécie za okoto 30 zt dostepny byt prywatny,
orientalnie udekorowany pokdj z tazienka.

Najtaniej (i najwiecej) zjedli§my réwniez
w Uzbekistanie. Za ok. 20 zt mozna byto dostaé duzy
i smaczny positek w lokalnej knajpie, w Kazachstanie
i Kirgistanie za okoto 25-30 zt.

Wegetarianka w Azji Centralnej

Bywaty dni, ze w po$piechu zywilismy sie
chlebem i wodg, ale zdarzaty sie tez takie, kiedy stoto-
wali$my sie w restauracjach trzy razy dziennie, kosz-
tujac lokalnych potraw. Cho¢ kuchnia kazachska, kir-
giska i uzbecka obfituje w mieso, to jako wegetarianka
nie cierpiatam gtodu, a najpyszniejszych rzeczy spré-
bowatam w Uzbekistanie.

Manti — rodzaj srodkowoazjatyckich pieroz-
kéw gotowanych lub smazonych, polewanych mastem
lub $mietang, nadziewanych poza miesem réwniez dy-
nig — wegetarianskie i wcigz tradycyjne. Lagman, czyli
pot zupa, pdt danie gtéwne — potrawa z grubym, recz-
nie robionym makaronem, ptywajgcym w sosie z migsa
i warzyw; ja prébowatam z samymi warzywami i oliwg.
Samsa — z nazwy i wygladu przypomina indyjskg sa-
mose — pyszne pierozki wypiekane w specjalnym piecu
tandyr, nadziewane podobnie jak manti lub ziemniaka-
mi i cebulg. Tym, co nieraz ratowato nas w potrzebie,
byty dostepne praktycznie na kazdym rogu pirozki (nie
mylié z pierogami) zwane przez nas ,kartoszkg”; co$ a
la wtoskie panzerotti, czyli paszteciki przypominajace
paczki, smazone w gtebokim ttuszczu, faszerowane
ttuczonymi ziemniakami. Podsumowujgc: Azja Cen-
tralna to raj nie tylko dla miesozercéw — wegetarianie
gtodni chodzi¢ nie bedg!

Mow wyraznie!

Porozumiewali$my sie w jezyku podréz-
nikéw, czyli machajac rekami i wyraznie artykutujac
to, o co nam chodzi — kazdy po swojemu. Korzysta-
jac z kilku rosyjskich stéwek i potrafigc rozszyfrowaé
bukwy (staro-cerkiewno-stowiariski ze studiéw na co$
sie przydat) radzilismy sobie, jak moglismy. Raz je-
den Kazach uczyt sie od nas francuskich komplemen-
téw, ktére zapisywat fonetycznie grazdanka i wysytat
dziewczynie. Jesli chodzi o ludzi, to moge podsumo-
waé krétko — wspaniali! Byli rozmowni, zabawni, mili
i uczynni, a serce az rosto od bezinteresownej pomocy,
ktérg bardzo czesto nam oferowano.

Manti

Uzbeckie somy

Bezpieczenstwo
Podrézowali$my réznymi srodkami lokomo-

cji, w rézne miejsca — blizsze i dalsze, o r6znych porach
— wczesniej i pdzniej, i nigdy, przenigdy nie poczutam
choé cienia zagrozenia. Z szacunku do miejsca i religii
zawsze miatam odpowiedni strdj, choé nie byto potrze-
by przykrywania ramion, nie méwigc juz o wtosach —
poza meczetami oczywiscie. Spotkatam sie z opinig, iz
islam w Azji Srodkowej jest jakby bardziej liberalny i nie
ma problemu by¢ dobrym muzutmaninem i pi¢ wino.
A wino uzbeckie jest pyszne!

Miej gtlowe do waluty

W Kazachstanie obowigzujgcg walutg jest
tenge. 1 PLN to 100 KZT. Kwote w tenge dzielimy przez
100 i mamy ztotéwki — proste. A teraz somy, czyli wa-
luta uzbecka. Po wymianie 120 euro w Uzbekistanie
zostali$my milionerami, gdyz 1 PLN to az 2000 UZS
(w duzym zaokragleniu). Po przyjezdzie z Kazachstanu,
cztowiek mysli, ze taksdwka za 20 000 somdw jest bar-
dzo droga. W Kirgistanie obowigzuje réwniez som, ale
kirgiski: 1 PLN to 20 KGS (tez w zaokragleniu). Mozna juz
mie¢ metlik w glowie i trzeba sie powaznie zastanowic,
czy ten arbuz na ryneczku jest drogi czy jednak tani.

Historie przygraniczne

Zawsze przekraczali§my granice pieszo.
Najbardziej stresujgce byto przej$cie miedzy Kazach-
stanem a Uzbekistanem. Wyobraznia podpowiadata
mi, ze celnicy na pewno nie bedg wiedzieli o nowych
przepisach wizowych, papierowa wiza to dla nich ja-
ki$ $wistek, a mdj strach wzmagat fakt, iz na zdjeciu
wygladatam jak kobieca wersja Bruce’a Willisa, czyli
raczej nie bytam do siebie podobna. Celnicy wycig-
gneli nas z kolejki ttumaczac, ze turisty maja pierw-
szenistwo. Kilka pytan, nawet mogtam pozartowaé.
Wiza oczywi$cie byta w porzadku, zdjecie tez, choé nie
wiem czy to dobrze czy zle.

W drodze powrotnej po stronie kazachskiej
nikogo juz nie interesowato, ze byliémy turystami.
Musieli§my wiec grzecznie czekaé i da¢ sie ugniataé
w ttumie ludzi. Zaoferowano nam szybsze przejscie
za skromng tapdwke dla ,przepychacza”, ale nie sko-
rzystali§my. Krzykom nie byto korica. A to kto$ kogo$
tracit, a to napierat, a to przecisnat si¢ jako$ bokiem.
Aile okazéw ludzie przewozili przez te granice. Lodéw-
ki i pralki to standard. Za nami jakie$ kije do mopéw,
przez nami nieokreslone formy, opakowane tasmami.
W niedoli oczekiwania poznali§my Dime, ktéry tasz-
czyt silikonowe, ogromne formy do odlewéw gipso-
wych. Po godzinie uwolnili$my sie i szczerze wspétczu-
lismy ludziom, ktérzy tam zostali.

Przejscie przez granice kazachsko-kirgiska
nie byto zte. Dotagczyt do nas Kirgijczyk, pomégt do-
stac sie na dworzec autobusowy i pozegnat sie stowa-
mi: ,pamietajcie, nie wierzcie nikomu”. Dobrze, ze raz
w Kirgistanie nie uwierzyliémy takséwkarzom — poza
tym, wiara w ludzi nas nie zawiodta. Powrét z Kirgista-
nu do Kazachstanu byt juz absolutnie banalny.

Wracamy!

Wycisneli§my kazdg minute jak cytryne,
przemierzyli§my tysigce kilometréw, zakochali$my
sie w tych miejscach i postanowiliémy, ze to jeszcze
nie koniec. Chcemy zobaczy¢ wiecej, powtdrzyé to, co
byto najlepsze, a kto wie, moze Tadzykistan i Turkme-
nistan pdjda w $lady pozostatych paristw i utatwig po-
dréznikom dostep do swych tajemnic. Na to liczymy!

Koniec. —

Kamila Ocimek

Autorka bloga pioropodrozy.com, pasjonatka podrézy. Z pochodzenia tyszan-
ka obecnie mieszkajaca w Katowicach. Jak o sobie méwi: ,$laski krzok, ktéry
nauczyt sie doceniaé to miejsce”. Udowadnia, ze mozna pracowac, studiowaé,
zyé aktywnie i znaleZ¢ jeszcze duzo czasu na podréze. Nie umie dtugo pozostaé
w tym samym miejscu i ciagle szuka swojej drogi.
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Poznajcie niezwyktych fotograféw, artystéw, Swietnych
ludzi... Tatiana Pancewicz i Karol Wysmyk pokazujg
w fotografii wtasny styl, ktdry nie poddaje sie modzie,
ajednak zachwyca, intryguje i zapada w pamigé. Tatiana
jest absolwentkg multimediéw na Akademii Sztuki. Jesz-
cze w trakcie studidw jej prace fotograficzne i filmowe
byty pokazywane na Fotofestiwalu w todzi, miedzyna-
rodowych festiwalach wideo oraz na wystawach m.in.
w Niemczech, Anglii, Grecji, Turcji, Rumunii, Argentynie.
Zanim zajeta sie kreacja profesjonalnie, byta m.in. laure-
atka sekcji debiuty festiwalu fotografii TIFF. Natomiast
Karol ukoriczyt kulturoznawstwo na Uniwersytecie Ada-
ma Mickiewicza w Poznaniu. Fotografowat dla prasy
i kultury, na przyktad dla takich festiwali jak: Berlinale,
Transatlantyk, Enter Music, Mtodzi i Film, Short Waves.
Publikowat w Filmdienst, ,Elle”, F5, ,,Gazecie Wybor-
czej”, ,Jazz Forum”. Pokazywat zdjecia m.in. w C/O Ber-
lin i Unit24 w Londynie.

Ich drogi ztaczyty sie po raz pierwszy pod-
czas pracy przy modowym projekcie People are im-
portant, not clothes dla jednej z absolwentek School of
Form. Efekty ich dziatan to stupieédziesieciostronicowy
fotobook, film inspiracyjny, a caty projekt uzupetnia-
ty wywiady z projektantami. To byto cztery lata temu.
Od tego czasu konsekwentnie rozwijali swdj styl, a ich
zdjecia publikowano juz w: ,Vogue”, ,Wallpaper”, ,i-D”,
»Contributor”, ,,Sezon”, ,Revs”, Newonce, ,KMag” oraz
w ,Zwyktym Zyciu”. Oprécz sesji zdjeciowych tworza
wideo, ktérych estetyka opiera sie na zestawieniu ob-

razu lo-fi takiego jak VHS czy filmu 8 mm z obrazem

cyfrowym. Spod ich rak wyszty teledyski do utwordéw
Rosalie ,,Spokojnie” i ,Krélowa”. Zrealizowali takze wie-
le sesji komercyjnych dla mniejszych i wiekszych ma-
rek w Polsce i za granica. Nic dziwnego — ich produk-
cje majg w sobie finezje, naturalng lekko$é, a zarazem
zwykta, ludzkg skromno$é i ponadprzecietng wrazli-
wos(¢ estetyczng, potgczong z doskonatym warsztatem
technicznym. Praca z nimi na planie to sama przyjem-
no$¢ — do kazdego zlecenia podchodzg indywidualnie,
z ogromng otwartoscig na cztowieka, otoczenie, detale
wyrazone w $wietle, dZwieku, gescie. Wtaénie ta uwaz-
noéé i synergia promieniujg w ich stylu. Ich filmowe
i fotograficzne realizacje dla Magdy Butrym (z Klarg Kri-
stin, Sophie Koella, Giselle Norman), najnowsze wideo
#Reedefine dla Reeboka (z udziatem Joanny Jedrzejczyk,
Otsochodzi, oraz Ten Typ Mes), czy Antona Belinskiy’e-
go ukazujg bardzo interesujgce podejscie do pracy ko-
mercyjnej. Szeroko potraktowang estetyke reklamowa
przeplata artystyczny sznyt. Jedno jest pewne — kazda
z ich produkcji ma w sobie duszeg, niepowtarzalny styl
i serce, a dodatkowo Tatiana + Karol to po prostu fajni
ludzie. | jak sie okazato, potgczyta ich nie tylko mitosé
do fotografii. Pod koniec zesztego roku zostali matzen-
stwem, co idealnie koresponduje z tematem tego nume-
ru. Bo dom to ludzie. Pstryk! o
vimeo.com/tatianaandkarol
instagram.com/tatianaandkarol
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Drogie Siostry,
Na inauguracji naszego Klubu Ksigzki Kobiecej w Katowicach goscity§émy Joanne
Wareche - dziennikarke zajmujaca sie losem ludzi z dawnych PGR-6w. Powiedziata
ona, ze to czesto kobiety w trudnych sytuacjach podejmuja walke i ze nasza

sita bierze sie z naszych stabosci. Moze by¢ i tak. Przed Wami herstoria
miodziutkiej Inki — kobiety o wielkiej mocy.

Z wiosennym pozdrowieniem,
Katarzyna Szota-Eksner

Moc Inki!

O Ince opowiedziata mi znajoma joginka.
Rozmawiaty$my dtugo przez telefon.

O kobieco$ci, o sile kobiet (jak zawsze).

Wczeséniej Aneta napisata do mnie:

»Kasiu, czy wcigz szukasz bohaterek do swojej ksigzki?
Pytam, bo poruszyta mnie bardzo historia mojej
uczennicy. Ta opowies¢ mogtaby by¢ wielka inspiracja
dla kobiet, a w szczegélnos$ci dla mtodych dziewczyn!”
Inka okazata sie niezwykle radosng kobietg. Wygladata
jak nastolatka, chociaz byta tuz przed trzydziestka.
Swoje pierwsze dziecko urodzita w wieku szesnastu
lat. Teraz byta w drugiej, tym razem catkowicie
zaplanowanej cigzy.

Spotkaty$my sie w Krakowie w przytulanej
$niadaniowni. Lutowy dzieri. Nad miastem wisiaty bure
chmury, w radiu méwili o fali mrozdéw, ktére miaty
nadejs$¢ lada moment. Ani odrobiny stonca. Szary
zimowy poranek.

— Zawsze bytam takim, hm, dobrym dzieckiem.
Swiadectwa z paskiem, harcerka, wiec kiedy moi

BE Woman

rodzice dowiedzieli sig, ze jestem w cigzy, to $wiat
nam sie wszystkim zawalit — tak Inka rozpoczyna
swojg opowiesé.

— Miatam tylko 15 lat, chodzitam do gimnazjum.

Od poczatku szkoty spotykatam sig z chtopakiem kilka
lat starszym ode mnie. Kiedy mnie zostawit po ponad
roku, to $wiat mi sie skoriczyt. Zaczetam robi¢ dziwne
rzeczy, stracitam poczucie stabilno$ci, poznatam
nowego chtopaka i mimo, ze przeciez nie bytam na to
gotowa, zasztam w cigze — kontynuuje Inka.

— Co za pech — wyrywa mi sig, bo przypominam sobie
historie dziewczyn z mojej szkoty, swoje pierwsze
mito$ci i nasze rozmowy o tych waznych pierwszych
razach, petne niedopowiedzeri i ... ,ach, na pewno
styszatas, podobno Ania to juz z nim tak na powaznie
i...ach”.

— Co za pech — jeszcze raz powtarzam — prawie kazdej
z nas moglo sie to przeciez przydarzy¢.

Inka patrzy na mnie powaznie i stanowczo protestuje:
— Po latach patrze na to, co sie stato zupetnie inacze;j.

Dla mnie to zdecydowanie nie byt pech.

Tylko szczescie! Bardzo chciatam tego dziecka
— Inka kilkakrotnie podkresla to podczas naszej
rozmowy i potem.

— Wiesz, ludzie pewnie tak mysleli jak ty: wzorowa
uczennica, harcerka, a tu taka komplikacja. Ale ja
uwazam, ze Weronika wyratowata mnie z wielu
rzeczy i to, ze jestem w tym miejscu, to jej zastuga
— kontynuuje Inka.

— Ale jak ty sobie poradzitas? Co na to twoi rodzice?
Szkota? Ojciec dziecka? — niecierpliwie pytam.

— Zasztam w cigze i ten pierwszy chtopak wrdcit do

mojego zycia — opowiada spokojnie i z uémiechem Inka.

— Tata Weroniki zachowat sie nieodpowiedzialnie,
powiedziat: ,to jest twdj problem”. Ten pierwszy
chtopak mi pomégt, nie ttumaczyli$my, czyje to
dziecka, wiec sprawstwo zostato przypisane jemu.
Rodzice dowiedzieli sie pierwszego wrzesnia

— méwi Inka i zatrzymuje sie na chwile.

— Najpierw powiedziatam w szkole, chodzitam do
dobrego renomowanego gimnazjum.

— Rodzice nie byli pewnie zachwyceni? — dopytuje sie.

—Byli bardzo wzburzeni i po ostrej wymianie zdan
zostatam wyrzucona z domu.

Poczatek trzeciej klasy gimnazjum, a ja bytam

w drugim miesigcu cigzy — dodaje Inka.

Usituje sobie wyobrazi¢ bardzo mtoda dziewczyne,
ktéra bierze na siebie takg odpowiedzialno$é, bo Inka
ani przez chwile nie my$lata o usunieciu cigzy.

Tym bardziej trudno, poniewaz sama jestem teraz
mama nastolatki.

— Rodzice Michata powiedzieli, ze nie ma problemu

i moge mieszkaé u nich w domu. To byto jakie$
rozwigzanie na poczatek. Trwato prawie dwa lata.
Urodzita sie Weronika, skoriczyt sie potég, Michat
myslat, ze bedziemy rodzina, ale ja przeciez nie bytam
gotowa na role matki, a tym bardziej partnerki.

— Czy twoi rodzice kontaktowali sie z tobg?

— dopytuje sie.

Po miesigcu rodzice prébowali nawigza¢ kontakt

z cérka, jednak Inka byta wtedy zbyt dumna, zeby
wrécié do domu i z nimi zamieszkad.

— Chodzitam do szkoty przez caty wrzesien,

ale w pazdzierniku pojawity sie skurcze i lekarz
prowadzacy zawyrokowat: ,,albo dziecko albo szkota”.
| wtedy zorganizowano Ince indywidualny tok nauki.
Kiedy urodzita sie Weronika, miedzy zajeciami mtoda
mama miata p6t godziny przerwy na karmienie.

— | tak dostatam sie do dobrego liceum do klasy
matematyczno-fizyczne;j.

Gorzej byto z mieszkaniem. Gdy Inka odeszta od
Michata, przez chwile mieszkata jednak u rodzicéw.
— Wpadtam z deszczu pod rynne. Bardzo szybko
okazato sie, ze ciezko nam razem funkcjonowaé.
Byto bardzo trudno, wiec kiedy Inka wrécita do
rodzinnego domu (Weronika miata wtedy rok),

to zwrdcita sie do ojca cérki, zeby podjat sie tez
czesciowej odpowiedzialnosci finansowe;j

za swoje dziecko.

— Wyobraz sobie te sytuacje. Weronika nie miata
opiekuna prawnego. Ja bytam niepetnoletnia. Moja
mama ani mdj tato nie chcieli sprawowaé opieki

prawnej nad nig. Dwa lata zawieszenia, az w koricu
opiekunkg prawng Weroniki zostata moja chrzestna.
Wkrétce jednak skoriczytam 18 lat, ztozytam wniosek
0 uznanie ojcostwa i o alimenty.

Kiedy Inka chodzita do szkoty, Weronikg zajmowata

sie opiekunka. Cudowna kobieta, ktéra bardzo jej
pomogta i byta $wietng opiekunkg dla matej. Mieszkaty
z rodzicami. Nie byto fatwo.

— Pomogta mi szkota — méwi Inka.

— Zaczetam znowu z kim$ sie spotykaé. Ten chtopak
byt dziewieé lat ode mnie starszy i kiedy tato wyrzucit
nas z domu, to pojechatam do niego. Szybko doszto

do $lubu cywilnego, ale matzenistwo sie rozpadto.

Po 1,5 roku bytam juz po rozwodzie.

W tym ciggu trudnych zdarzeri kazde kolejne pociggato
za sobg nastepne.

— | wtedy zrozumiatam, ze nie moge juz dtuzej opierac
sie na sile z zewnatrz, tylko sama musze sie wszystkim
zajg¢ — méwi Inka.

To byt przetom.

Sita musi byé moja. Musi ptynaé

ze mnie, a nie z zewnatrz.

— Dobrze pamigtam ten dzien, bo to byt poniedziatek
wielkanocny. Zabratam Weronike i pojechatam do
Bielska, do pani psycholog, ktérg znatam ze szkoty.
Ona mi powiedziata, ze wszystko da sie pouktadaé —
opowiada Inka. — Bardzo potrzebowatam tych stéw.
(Bo czasem brakuje potwierdzenia i kojgcych stéw ,tak,
dasz sobie rade, jestes silna” — mysle stuchajac Inki).
Przeprowadzity sie do Bielska i wszystko zaczeto sie
powoli uktadaé.

Weronika poszta do przedszkola waldorfskiego.

| to byt bardzo dobry wybér:

— Najwspanialsze miejsce na ziemi, z cudownymi
ciociami. Weronika byta tam naprawde szczesliwa —
Inka opowiada z wielkim entuzjazmem.

Dorabiata na korepetycjach, dostawata tez pienigdze
z kurii (do czasu az okazato sie, ze profil przedszkola,
do ktérego chodzi Weronika, nie spetnia koscielnych
oczekiwan).

— ,Trudno, jako$ sobie poradze”, tak wtedy pomyslatam
— u$miechamy sie do siebie — wiesz,

gdzie mieszkaty$my z Weronikg?

W akademiku, ptacitam tylko potowe kwoty. Jedyne
wolne miejsce byto w meskim sktadzie i opiekunka
akademika powiedziata, ze jesli chtopcy sie zgodza, to
moge tam zostaé. Chtopcy chodzili jak w zegarku, byto
cicho i czysto. Pytali sie czasem, czy Weronika nie chce
obejrze¢ bajki i proponowali swéj komputer. Pozwolono
nam zosta¢ w akademiku na wakacje. (Ludzie sg ludzcy
— mysle sobie).

Tak minety trzy lata studiéw i dziewczyny
przeprowadzity sie do Krakowa.

Inka zaczeta studia magisterskie, ale na matematyce
byto jej bardzo trudno.

— Cze$¢ wyktadowcdw nie akceptowata, ze jestem po
kolegium nauczycielskim i publicznie méwita o moim
niskim poziomie wiedzy. Zmaltretowato to mojg
psychike.

Inka zrezygnowata.

| znowu zaczat sie trudny czas. Pét roku przesiedziata
w domu. Wynajmowata mieszkanie ze swoim



Marzec Kobiet w Pyskowicach, fot. Monika Burszczan

przyjacielem i to dzieki jego pomocy przetrwaty.
Piotrek trzymat wszystko w ryzach.

Czy miata depresje? Nikt tego przeciez nie
zdiagnozowat. A moze te trudne przezycia z przesztosci
wrocity?

— Nie potrafitam wsta¢ z t6zka. Piotrek odprowadzat
Weronike do szkoty. Bardzo mi pomégt.

Przetrwaty! Od pazdziernika Inka poszta na inny
kierunek i po roku dostata najwyzsze stypendium.

To byty wtedy dla niej bardzo duze pienigdze.
Zapobiegliwie oszczedzata tez na wypadek, gdyby nie
dostata pracy zaraz po studiach.

Na drugim roku studiéw Inka wrdcita do harcerstwa.
— Harcerkg bytam od széstego roku zycia.

W przedszkolu posztam z kuzynkg na festiwal harcerski
i bardzo chciatam zostaé. Pamigtam nawet, jakie
piosenki $piewali. Nie byto wtedy gromady zuchowej

i komendant hufca powiedziat, zebym chodzita na
zbiérki druzyny kuzynki. Kiedy posztam do szkoty,

to wtasnie powstata tam gromada zuchowa.

W sz6stej klasie Inka zostata przyboczng gromady,

do ktérej nalezata. | bardzo wezesnie zatozyta swojg
gromade zuchowsa.

— Kiedys to byty inne czasy — kontynuuje Inka. —
Wyobraz sobie, ze rodzice wysytali swoje dzieci na
zbiérki do mnie. A ja bytam wtedy przeciez w pierwszej
klasie gimnazjum. Prowadzitam te gromade przez dwa
lata, oficjalnie mieli§my opiekuna z ramienia hufca, ale
pojawiat sie tylko na imprezach.

— Co sig stato, kiedy zaszta$ w cigze? — dopytuje.

— Gromade poprowadzili moi przyboczni, a ja wrdcitam
w 2010 roku i przejetam gromade od kolezanki

z kolegium nauczycielskiego. Ale po dwdch miesigcach
uznatam, ze to nie jest méj poziom metodyczny,
zatozytam wtedy druzyne wedrowniczg ,,Pétnoc”

dla starszej mtodziezy.

Druzyna Wedrownicza pod przewodnictwem Inki
odebrata Betlejemskie Swiatto Pokoju w Zakopanem,
uczestniczyta w samodzielnych obozach wedrownych
w Bieszczadach i na Mazurach. Byli obecni na

kazdej Wedrowniczej Watrze, a w 2013 i 2017 roku

BE Woman

zorganizowali trase dla okoto 100 wedrownikéw z catej
Polski. W 2016 roku ,,Pétnoc” zdobyta tytut Primus
Inter Pares (pierwszy wsrdéd réwnych) — najwieksze
polskie wyréznienie dla druzyny wedrowniczej). Byli
tez dwukrotnie organizatorami sztabu WOSP. Trzy lata
temu Inka oddata druzyne i zajeta sie pracg z kadra.
Wspiera tez w metodyce wedrowniczej $rodowiska,
ktére skupiajg sie wokét ,,Pétnocy”.

— Jestescie druzyng rozpoznawang w Polsce, prawda?
— I to jak! — Inka uémiecha sie — w tym roku
obchodzili§my siédma rocznice jej istnienia. Druzyne
w zesztym roku przejat méj brat, ale wspieram ich, bo
to jedno z moich miejsc na ziemi.

Staram sie byé tam, gdzie jestem

potrzebna...

Wiosng 2014 roku Inka zapisata sie na kurs
kierownikéw placéwek wypoczynkowych (jako harcerka
i organizatorka wyjazdéw z mtodziezg musiata
ukoriczy¢ taki kurs).

— To byt kwiecien, bardzo wazny miesigc w moim zyciu
— méwi powaznie Inka (troche magii nie zaszkodzi —
mysle sobie i od razu jeszcze cieplej mi sie robi

na sercu).
— Na ten kurs zapisato sie ponad 100 0sdb, ja przeciez
posztam tam tylko po papierek, ale... — Inka usmiecha

sie tajemniczo.

— Zawsze bytam pilng uczennica, wiec usiadtam na
samym przodzie. Juz po rozpoczeciu kursu do sali
whbiegty trzy osoby i usiadty blisko mnie. Mojg uwage
zwrdcit chtopak z lewej strony. ,| dlaczego, do diaska,
on sie tak do mnie uémiecha?” Kiedy puszczono

liste z podpisami, to udato mi sie ustali¢ jego imie

i nazwisko. Podczas kursu nie zamienili$my ze sobg ani
jednego zdania — tylko usmiechy. Wrécitam do domu,
znalaztam go na Fb i po tygodniowych rozwazaniach
napisatam do niego:

»Czesé, nie bede twierdzié, ze pies mi zjadt notatki,
albo kot nasikat, ale moze spotkamy sie...”

Stawek odpisat.

Historia szczesliwej mitosci, czyli happy
endy tez si¢ czasem zdarzaja w zyciu...
Do spotkania doszto dopiero pod koniec maja.

— Przegadali$my pét nocy, przeszlismy p6t Kazimierza.
No i teraz jest moim mezem. (Cata Inka — mysle sobie.)
— Ale to byt pierwszy méj znajomy, ktéry nie wiedziat
o Weronice... Obracatam sie w towarzystwie harcerzy,
Weronike zabieratam na zbidrki i wszystko byto jasne.
— Bardzo mnie to stresowato. Jak mu powiedzieé¢?
»Wiesz Stawku, ja mam dziewigcioletnig cérke.”

Tak po prostu?

— | jak to w koricu zrobita$? — dopytuje sie.

— Byto trudno, bo na drugiej randce Stawek zaczat

mi opowiadaé o swojej rodzinie i o siostrze, ktéra
zaszta w cigze majac 17 lat. Powiedziat wtedy, ze byt
na nig bardzo wéciekty. (Niezty poczatek znajomosci

— mysle sobie.)

W koricu na czwartej randce Inka odwazyta sie.

— W moim zyciu jest kto$ wazny, to dziewczynka

i tej relacji nie da sie rozdzielié.

(Mocne i pigkne stowa.)

Potok pytan ze strony Stawka. Mineto troche czasu.
Doktadnie 3 lata.

fot. Monika Burszczan

— Pobrali$my sie! Od razu wiedzieli$my, ze chcemy
mie¢ wiekszg rodzine.
Inka jest w cigzy. Niedtugo urodzi sie Lena.

Trudne historie majg czasem swéj happy end.
Weronika zyskata tate. Za chwile bedzie miata siostre.
Rodzice nigdy nie przeprosili, ale tez Inka nie
oczekiwata tego. Sg bardzo dobrymi dziadkami dla
Weroniki. Sg dumni z cérki i wnuczki.
— Wybaczytam. Oni tez wybaczyli. Rodzice zabierajg
Weronike co roku na wakacje. Jest dobrze — méwi Inka.
Inka zostata nauczycielkg. Skoficzyta matematyke,
edukacje techniczno — informatyczng, oraz edukacje
wczesnoszkolng i przedszkolna. Zrobita tez dwuletnie
studia podyplomowe z edukacji niezalezne;j. Jako
nauczycielka pracowata w technikum, w szkole
podstawowej, waldorfskiej i w gimnazjum.
Po urodzeniu Lenki wrdci do zawodu.
Ich domem jest tez dom Stawka (pierwszy to ten,
ktéry stworzyli razem, drugi to jego dom rodzinny).
Wspaniali tesciowie, bardzo kochajgcy Weronike.
Stawek to wymagajacy ,tata”, ale Weronika czuje sie
bezpiecznie w tej relacji. Uczy sie w szkole waldorfskiej
i muzycznej. Jest pewnie zwyktg nastolatka, ktéra
czasem sie buntuje i nie zawsze zgadza si¢ z mama.
Inka od drugiego trymestru cigzy chodzi na joge.
— Oddycham, patrze uwazniej i mam czas na rado$é
z tej cigzy. (To dzieki wspdinej jogowej kolezance
spotkatysmy sie.)
—Wyksztatcenie zawdzigczam Weronice, data mi
dodatkowy poziom motywacji. Byto ciezko, ale udato
sie. Wiedziatam, ze musze skoriczy¢ studia, zeby
miata normalne zycie. Wymysélitam sobie, ze bede
nauczycielka i uparcie do tego dazytam.
— Jaw wieku 29 lat urodzitam pierwsze dziecko —
mowie.
Inka sie $mieje:
— Ja urodze drugie! Miatam pietnascie lat i dokonatam
wyboru. To byta dobra decyzja. Pamietam taki program
Rozmowy w Toku, odcinek o mtodych mamach.
Jedna z pari psycholozek, powiedziata, ze nastoletnia
dziewczyna nie jest w stanie by¢ dobrg matka. Bytam
zbulwersowana. Napisatam do nich. Jestem przeciez
najlepszg mamga dla swojej cérki, jakg moge by¢!
Bo kiedy Inka opowiada komus swojg historig, to ludzie

nie dowierzaja, ze w tak mtodym wieku sobie poradzita.
— W ciagze zachodzg dziewczyny z tak zwanych
normalnych doméw. | niezaleznie od decyzji, jaka
podejmuje taka nastolatka, to i tak zawsze bedzie
zle. Usuneta, czyli nie wzieta odpowiedzialnosci.
Zdecydowata sie urodzi¢ — nie pokocha, nie poradzi
sobie i jest puszczalska — to najczestszy tekst.

| dlatego mtode mamy potrzebujg wsparcia.

— Nie myslatas o tym, zeby dawac takie wsparcie? —
pytam Inke.

— Daje. Dziewczyny trafiaja do mnie. Ale nie méwie
im, ze bedzie tatwo. Muszg same zdecydowaé. Mieé¢
mimo wszystko zaufanie do ludzi. Mnie sie udato, bo
jestem silng kobietg. Zawsze uwazatam sie za silng
dziewczyne.

Dopijamy kawe.

— Nie mam czego sie wstydzié. To, co zrobitam
dla Weroniki i dla siebie, jest normalnym wymiarem
cztowieczeristwa. Popetnitam kilka btedéw,
ale trzeba umieé je sobie wybaczaé.

Przed Inka dobry czas.

Mtodsza siostra Stawka ma mate dziecko. Druga,
najmiodsza — tréjke, czyli szykuje sie duzo radosnego
zamieszania w rodzinie. Inka przygotowata juz kotyske
dla Lenki, wedtug wtasnego projektu.

— Mam tez zamiar nosi¢ Lenke w chuscie i rozpieszczaé
ja, ile wlezie. Ale nie bede spetniaé jej wszystkich
zachcianek — usmiechamy sie do siebie i przez chwile
rozmawiamy o rodzicielstwie i bliskosci.

Po naszej rozmowie Inka wystata mi swoje bardzo
intymne i piekne zdjecie cigzowe. Jestem ogromnie
wzruszona.

W ogdle ostatnio sporo wokét nas mitosci. To cieszy”

— pisze.

»Lenka coraz mniej dynamicznie sig rusza, wierze,
ze to juz przygotowania do naszego spotkania.”

Wracajac z Krakowa rozmyslatam o naszej niezwykle
szczerej rozmowie. Niech moc Inki przetrwa

w starszej i mlodszej cérce! Dziekuje, Inko,

za niezwykle krzepigca i radosng opowie$é

silnej kobiety.

Katarzyna Szota-Eksner

Prowadzi szkote jogi Yogasana, $ci$le wspétpracuje z Sunday is Monday i wspét-
tworzy gliwicki Klub Ksigzki Kobiecej. Jak Polska dtuga i szeroka namawia kobie-
ty do szukania (mimo wszystko!) sity w sobie. Spisuje herstorie kobiet z sgsiedz-
twa. Dziewczyna ze Slaska, joginka, wegetarianka, felietonistka i feministka.
Autorka bloga www.her-story.pl
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